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前言

骨不连是四肢骨折的常见并发症之一。
从骨折愈合的生物学过程来看，骨不连是骨折愈合的停滞，其发生原因很多，其中相当一部分与外科
干预不良相关。
骨不连一旦发生，其治疗比同部位的新鲜骨折处理的难度要大得多。
近年来，骨科的诊疗技术得到飞速发展，表现在显微外科技术的普及、Ilizarov技术的推广、生物接骨
术理念的深人以及各类植骨技术的进步，这些手段的应用使骨不连的治愈率大大提高，显著降低了患
者的伤残发生率。
骨不连的生物学机制有待深入研究，而针对已经发生骨不连者，如何治疗更值得商榷。
目前国内尚缺乏系统的专著来阐述这一难题，很难为临床医生提供借鉴和指导。
上海市第六人民医院骨科是世界断肢再植的摇篮，经过50余年的发展，现已成为上海市创伤骨科临床
医学中心，拥有430张床位，每年有数以万计的四肢骨折及其并发症病人前来诊治。
笔者长期从事四肢创伤的修复与重建，在骨不连、骨缺损和感染性骨不连的治疗方面中积累了丰富的
经验，并提出很多独创的方法与见解。
治疗手段除了应用科室的传统优势项目显微外科之外，还积极吸收Ilizarov技术的精髓，使骨不连的一
次治愈率发生了质的飞跃，治愈了大批病人。
鉴于此，笔者组织国内的同行专家，将自己多年来治疗骨不连的经验予以总结，并结合国内外骨不连
治疗领域中的最新技术，写成《四肢骨不连外科学》一书，献给广大的骨科同道，期望能使更多的患
者早日得以救治。
本书详细介绍了不同部位、类型和程度的骨不连治疗方法、手术技巧以及注意事项等。
此外，还用有限的篇幅介绍了骨的生理和解剖、骨不连的发生机制以及骨移植的应用原则等基础知识
。
全书共分16章，其中第1～4章介绍了骨解剖、骨移植与愈合以及生物接骨术原理；第5～7章系统介绍
骨不连的病因、病理、定义、分类和诊疗技术；第8～12章介绍当前骨不连治疗的特殊手段，包
括Ilizarov外固定器、显微外科技术、物理治疗和微创疗法；第13～16章属于骨不连治疗各论，介绍了
无菌性骨不连、感染性骨不连、四肢各部位常见骨不连和先天性胫骨假关节的治疗。
与以往的教科书不同，本书在叙述基础内容时紧密结合临床，力图在讲述基础知识的同时阐释骨不连
的发生与治疗机制；而在介绍临床治疗方法时，务求详尽介绍相关的手术技巧和技术原理，为广大临
床医生深刻领会本书的内涵提供便利。
各章后列出参考文献供读者查阅。
本书是笔者利用业余时间编写的，可能存在一些不足，希望广大同行批评指正。
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内容概要

　　一部系统介绍骨不连病理、分类与治疗的专著。
全书共分16章，首先介绍了骨与骨折愈合过程的解剖、生理、生物力学基础及骨不连的病理解剖、血
供机制，随后分析了骨不连的发生原因、分型和不同类型的骨不连治疗原则。
重点介绍了目前临床常用于治疗骨不连的各种专业技术和方法。
对无菌性骨不连、感染性骨不连、各部位的骨不连和先天性胫骨假关节的治疗方法进行了归纳和总结
，并介绍了手术技巧和注意事项。
《四肢骨不连外科学》是作者根据多年临床经验编写而成的，其中有很多新颖独到的见解，适合骨科
中高级医师和进修医师、研究生阅读参考。
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章节摘录

插图：骺板与骨的伸长有关，如受损害可影响骨的发育，成年后骺板骨化，骺与骨干便相互愈合遗留
放射学上的骺线。
骨的内外层都包被一层致密的膜，称为骨膜，骨膜与骨的增粗有关。
成年的骨组织根据其结构差异分为两种，位于骨干表面的骨质致密而坚硬，似象牙样，称为密质骨或
皮质骨，其厚度及抗张力的强度随年龄的增长而减小。
而骨干深层和长骨两端是许多不规则的片状或杆状骨质，称为骨小梁，这些骨小梁相互连接构成海绵
样，又称海绵骨或松质骨。
骨小梁的厚薄及彼此间的距离，各骨有所不同，其排列方向与人体功能相适应，即与局部所受压力及
张力曲线一致，相互间交错成网。
不同种类的骨中松质、密质的分布不同。
活体的骨松质的腔隙彼此沟通，其中充满小血管和造血组织，此即骨髓。
在胎儿和婴幼儿时期，骨髓的造血功能较强，骨髓多为红骨髓，内含丰富的血管和血窦，在血窦的周
围纤维组织网眼中充满不同发育周期的血细胞。
而随着年龄的增长，红骨髓被脂肪组织所取代，失去造血功能，而成为黄骨髓，当人体遭受严重创伤
或疾病时，黄骨髓能恢复一定的造血功能。
在长骨的骨骺、短骨和扁骨内仍为红骨髓，终生保持造血功能。
除此以外，骨髓中有骨髓基质干细胞，具有潜在的多种分化功能，近年来采用自体红骨髓注射治疗骨
不连取得满意疗效，分析其机制与骨髓多能干细胞关系密切。
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编辑推荐

《四肢骨不连外科学》是由人民军医出版社出版的。
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