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前言

　　随着21世纪的到来，工业革命和现代科学技术的极大发展.给人类的生存与生活带来了翻天覆地的
变化：但是人们发现中医学所强调的&ldquo;天人相应&lsquo;内外合一&rsquo;辨证论治&rdquo;，这些
认识生命、认识疾病的思想仍然有着极大的生命力，对人类健康和疾病的防治有着十分重要的意义。
因此，中医学的发展和应用受到了世界的瞩目，中医药学理论和临床诊治的发展也成了基础医学关注
的领域。
　　我们知道，创新是学术发展永恒的主题，但是创新需要坚实的学术基础和大量知识的积累。
继承包含着积累，继承是学术发展的基石。
在步入21世纪的今天，中医的发展与创新仍然离不开熟读、继承中医古籍。
读懂中医经典是继承的基础。
在专业领域里名师和大师是学术发展的主力军，古今中医名家的产生推动着中医学的发展。
大量事实也告诉我们，中医学的名家无不是在熟读中医经典医籍，继承前人经验的基础上，不断创新
而成熟起来的。
　　为此，我们和北京中医药大学的专家学者合作。
对一些流传于世、广为应用的中医药经典古籍。
加以整理出版。
为了便于读者的阅读理解，我们在编写整理时，对难字加了【注释】。
大部分条文另附有【白话解】同时配以经文分析，并以小丛书的形式.单独成册刊行，以飨读者。
期望本丛书的出版能有助于中医人才的成长，也希望读者多多提出宝贵意见，以便我们更好地为读者
服务。
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内容概要

《傅青主女科》为清代傅山所著，是中医妇产科学专著，全书共4卷，其中女科上卷主要介绍妇科常
见病，包括带下、血崩、调经、种子等病证的辨证施治；下卷主要论述产科妊娠、小产、难产、正产
、产后等病证的辨证施治；产后编上卷包括产后总论、产后方症宜忌以及产后诸症治法；下卷主要介
绍杂症的证治。
本书的特点是对原文进行逐句语译，对其中比较难懂的名词术语进行注释，并对主要内容进行解析，
内容通俗易懂，简便实用，适于中医临床医师及广大的中医药爱好者学习参考。
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章节摘录

　　【注释】　　①肝为。
肾之子：肝在五行属木，肾在五行属水。
水能生木，木为水之子，水为木之母，所以称肝为肾之子。
　　②顾复：《诗&middot;小雅&middot;蓼莪》：&ldquo;父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我
，顾我复我，出入腹我。
&rdquo;《笺》：&ldquo;顾，旋视也；复，反复也。
&rdquo;言父母育子，反复顾视之意。
后因以&ldquo;顾复&rdquo;喻父母养育之恩。
　　③缱绻：牢结不离散之意。
《诗&middot;大雅&middot;民劳》：&ldquo;无从诡随，以谨缱绻。
&rdquo;　　【白话解】　　有的妇人经水断断续续，时有时无，或前或后，无有定期。
人们一般认为这是气血亏虚引起的。
又有谁知道这是肝气郁结导致的呢！
经水由肾而出，而肝为肾之子，肝气郁结，子病犯母，就会引起肾郁；。
肾郁则气必定不会正常宣散，经水或前或后，或断或续，正是肾气有时通畅有时闭郁的表现。
有人认为肝气郁结不一定会影响到肾，而肾气不郁，不一定会像上面所说的那样。
这是不知道子母之间相互关联，子若有病，则母必定会产生照顾养育的情怀。
册气郁结，肾就不会没有情意缠绵的情谊，肝气有时开，有时闭，则肾气就有时去，有时留，这是母
子之间相互影响造成的，没有什么可怀疑的。
治疗方法宜用疏肝解郁，就是开宣肾郁，肝肾郁结得开，则经水就自然会有一定的规律。
方用定经汤：　　菟丝子（一两，酒炒）白芍（一两，酒炒）当归（一两，酒洗）大熟地（五钱，九
蒸）山药（五钱，炒）白茯苓（三钱）芥穗（二钱，炒黑）柴胡（五分）　　以上药物用水煎服。
服用二剂，则经水干净；服用四剂，则经水就能形成规律。
定经汤具有疏肝肾之气的功能，而没有用通经的药物；定经汤能补肝肾之精，而没有用利水的药物。
肝肾之气舒畅则精通，肝肾之精旺盛则水利，没有治而取得了治疗效果，正是治的非常精妙啊。
　　&hellip;&hellip;
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