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前言

　　如今，“大病去医院、小病去药店”的理念已逐渐得到人们的认同。
现在，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我治
疗和自我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手
段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
　　俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
病有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家庭简便自疗丛书》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路
及预防等内容；在这里你可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身疾病的具体情况
选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒你在什么情况下需要去医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助
。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

本书以问答的形式简要介绍了高血压病的基础知识、类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊
断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍了适合读者自我治疗高血压病的简便方法，并对高血压病防
治中的上些误区提出了作者的观点。
本书是一部全面反映高血压病自我调养和自我治疗新成果的科普读物，内容融会中西而详尽，文字简
洁而明了。
具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅可用于指导高血压病患者的自疗。
也可作为基层医护人员的参考读物。
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作者简介

李春源
　　澳大利亚墨尔本大学规划博士，广州中医药大学博士研究生，香港注册中医师。
现为香港灵枢轩主任中医师，并兼任香港药膳食疗学会秘书长，对自然疗法有深入研究，擅长运用传
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章节摘录

　　高血压病指体循环动脉血压病理性增高，是常见的临床综合征。
亦可以说是以收缩期血压和（或）舒张期血压增高，常伴有以心、脑、肾等器官功能性或器质性改变
为特征的全身性疾病。
该病由多种发病因素和复杂的发病机制所致，中枢神经系统功能失调，体液、内分泌、遗传、肾脏、
血管压力感受器的功能异常，以及细胞膜离子转运异常等，均可能参与发病过程。
对于无明显器质性病因的高血压，称为原发性高血压，即高血压病；而病因明确，血压升高只是某种
疾病的一种表现的高血压，则称为继发性高血压，也称症状性高血压。
　　目前临床上对成年人高血压的标准已改为：收缩压高于或等于140毫米汞柱（18.7千帕），或舒张
压高于或等于90毫米汞柱（12千帕）。
高血压病是一种以动脉压升高为特征，伴有心脏、血管、脑和肾等器官功能性或器质性改变的全身性
疾病。
流行病学研究已表明，人群中动脉血压随年龄增长而升高，且呈连续性分布。
血压水平可因性别、年龄、种族等许多因素不同而有差别。
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编辑推荐

　　欢迎阅读军医版精品图书，军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给您简便实用的治疗方法，
最新最权威的治疗方案。
　　俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断，中西医临床治疗的思路及预防
等；也可以找到饮食，运动，起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
　　《简便自疗》丛书自出版发行以来，受到了广大读者的欢迎。
此次对部分书目修订再版，编者对原书内容作了一些必要的增删，主要是删减基础知识方面的内容．
增加简便自疗的实用知识，以满足广大普通读者的需要。
祝愿每位读者珍爱生命，以健康的身体来实现自己的人生目标，也愿这套丛书能成为广大患者及其家
属的良师益友。
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