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内容概要

　　俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防
等；也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
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　　苏强
　　无锡市第三人民医院(无锡市中西医结合医院)呼吸科医师，毕业于南京中医药大学中西医结合本
硕连读专业，多次参加中西医结合国家级、省级课题的科研，主编《哮喘合理用药与食疗》及参编多
本书籍，对中医脉诊颇有研究，擅长慢性病的中医调理及食疗，呼吸系统疾病的中西医结合诊疗。
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书籍目录

1　患者须知
　什么是支气管哮喘
　支气管哮喘的常见发病原因有哪些
　支气管哮喘急性发作时有何表现
　哮喘有哪些类型
　什么是运动性哮喘
　哮喘与变态反应有什么关系
　儿童为什么容易患支气管哮喘
　电磁辐射为什么会引起儿童哮喘
　哮喘发作时会并发肺部感染吗
　哮喘发作会并发呼吸衰竭吗
　哮喘会导致肺气肿吗
　哮喘与肺源性心脏病有关系吗
　哮喘与发育不良和胸廓畸形有什么关系
　哮喘会导致猝死吗
　为什么哮喘多在夜间发作
　为什么有的小儿哮喘在发育过程中会逐渐好转
　什么是急性支气管炎
　感冒后为什么易患支气管炎
　什么是慢性支气管炎
　慢性支气管炎是怎样发生的
　诱发慢性支气管炎的因素有哪些
　慢性支气管炎的发病原因有哪些
　老年人为何易患慢性支气管炎
　慢性支气管炎会传染吗
　老年人呼吸道感染有什么特点
　为什么吸烟者易患慢性支气管炎
　慢性支气管炎为什么会反复发作
　慢性支气管炎反复发作会有什么后果
2　导医解读
　典型的支气管哮喘有何临床表现
　支气管哮喘如何分期
　小儿支气管哮喘有何临床表现
　什么是哮喘先兆期
　哮喘急性发作时有哪些临床表现
　哮喘慢性发作时有什么临床表现
　⋯⋯
3　自我调养
4　自我治疗
5　走出误区
6　防患末然
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