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前言

如今，“大病去医院、小病去药店”的理念已逐渐得到人们的认同。
现在，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我治
疗和自我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手
段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
病有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家竞简便自疗丛书》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路
及预防等内容：在这里你可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身癌？
病的具体情况选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒你在什么情况下需要去医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助
。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

本书以问答形式简要介绍了肩周炎的基本知识、类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、
中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我调养和自我治疗肩周炎的简便方法，并对肩周炎防
治中的一些误区提出了作者的观点。
本书是一部全面反映肩周炎自我治疗和调养新成果的科普读物，内容融汇中西而详尽，文字简洁而明
了。
具有科学性、实用性和可读性强的特点。
既适合肩周炎患者的自我医疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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作者简介

李春源
　　澳大利亚墨尔本大学规划博士，广州中医药大学博士研究生，香港注册中医师。
现为香港灵枢轩主任中医师，并兼任香港药膳食疗学会秘书长，对自然疗法有深入研究，擅长运用传
统针灸结合时间医学、“靳三针”、腹针、推拿、食疗等方法诊治颈椎病、腰腿痛、弱智、自闭
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章节摘录

插图：功能锻炼是通过肢体的运动来防治某些损伤性疾病，以促进肢体功能恢复的一种方法。
功能锻炼对治疗损伤起到推动气血流通、改善血液循环、促进淤血和水肿的消散吸收，达到祛淤生新
的作用，能使关节筋脉得到濡养、防止肌肉萎缩、关节僵硬，利于功能的恢复；同时有促进全身气血
运行、增强体质的作用，为临床治疗的基本方法之一，对肩周炎的治疗，更起着非常重要的作用，部
分患者只进行功能锻炼便可痊愈。
中老年人常出现不同程度的慢性肩周疼痛，其疼痛病源绝大部分是肩周炎，俗称冻肩。
究其发病过程是肩关节意外损伤，甚至无意识的轻微损伤，导致肩关节周围肌肉、肌腱和关节囊炎性
渗出，伤后当时或之后一段时间出现肩周疼痛，肩关节活动受限，由于肩部惧怕疼痛，不敢活动，肩
周渗出物积聚、粘连，最终成为就诊时常见的肩周炎。
如果患病早期在医务人员指导下进行适度正确的活动，渗出物将随着血液循环消散，大部分伤痛不会
发展为肩周炎。
疾病预防胜于治疗，肩周疼痛不能不活动。
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编辑推荐

《肩周炎简便自疗(第2版)》：欢迎阅读军医版精品图书，军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给
您，简便实用的治疗方法，最新最权威盼治疗方案。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台.在这里您可以了解一些常见病
和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防等
；也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多
简便实用的非药物疗法。
《简便自疗》丛书自出版发行以来.受到了广大读者的欢迎。
此次对部分书目修订再版，编者对原书内容作了一些必要的增删.主要是删减基础知识方面的内容.增
加简便自疗的实用知识.以满足广大普通读者的需要。
祝愿每位读者珍爱生命，以健康的身体来实现自己的人生目标！
也愿这套丛书能成为广大患者及其家属的良师益友。
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