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内容概要

本书系统地介绍了祖国传统医学的针灸经络理论，着重关注内科、外科、妇科、儿科等多学科的常见
病、多发病，也涉及了一些亚健康的针灸保健疗法。
对于每一种疾病，先阐述其发病机制，后列出所取腧穴，并介绍了取穴位置、操作手法及图示穴位，
图文并茂，是针灸爱好者、大中专院校学生及研究生的良师益友。
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章节摘录

　　四、腧穴的定位方法1.解剖标志定位法根据人体自然标志取穴的方法分为两种：一种是固定不移
的标志，如眉毛、乳头、肚脐等，称作“固定标志”；另一种是需要病人采取一定姿势才会出现的标
志，如皮肤的皱纹、肌肉的凹陷等，称作“活动标志”，是临床常用取穴法，如屈肘关节时，肘横纹
出现后，即可凭借横纹取到多个腧穴。
　　2.传统折量定位法是古人将人体某部位人为地分为若干等分，每一等分称为1寸，作为取穴的方法
。
例如，前发际至后发际为12寸（前后头正中线位置）；腹部以肚脐中心，向上至剑突为8寸，向下至耻
骨联合上缘为5寸；两乳头之间为8寸；背部以脊柱的棘突为准，一般低头第一高骨为颈7椎，以下胸椎
、腰椎、骶椎棘突均作为取穴标志；两肩胛骨脊柱缘为3寸，两肩胛下角平第3胸椎，两髂嵴最高连线
平第4腰椎棘突；腋前皱襞至肘横纹为9寸，肘横纹至腕横纹为12寸；臀横纹至胭横纹为14寸，外膝眼
（髌骨外下方凹陷处）至外踝最高点为16寸，胫骨内髁下缘至内踝最高点为13寸，外踝最高点至足底
为3寸（图2-1）。
　　折量法的优点是能够适应各种人体，无论人体高矮、胖瘦，均可按这一标准测量。
需要注意的问题是，这里所称的长度单位“寸”不等于日常生活中的长度“寸”，实际上是一个等分
。
　　3.手指同身寸法根据正常人的手指与身体其他部位有着一定比例的关系，以患者本人手指的某段
长或宽度为标准单位，用以取穴的方法，称为手指同身寸法，一般有以下几种。
　　中指同身寸：以患者中指第一、二指节横纹桡侧端间距离作为1寸，用于四肢、背部取穴。
　　拇指同身寸：即以拇指两节之间指关节的横度作为l寸，多用于四肢部位取穴。
　　横指同身寸：又名“一夫法”，是以患者示指、中指、环指和小指并拢时，穿过中指中节近端纹
处为准，此四横指作为3寸（图2.2 ）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《边学边用针灸治疗常见病》介绍针灸的基础知识、操作要点、注意事项、常见病的针灸治疗，
《边学边用针灸治疗常见病》附大量穴位图和医案选要，适合初学针灸者阅读使用。
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