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内容概要

本书是一本系统总结运用中医药方法治疗男性常见病的临床参考书。
全书共有良方180余首，包括中药内服方、中药外用方等，并且在第1版的基础上，新增了常用中药分
析，使其更加实用，检索方便。
本书反映了近年来中医临床治疗男性常见病的新进展和新成果，内容翔实、易学易懂，适合中医临床
、研究人员和中医院校学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读参者。
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章节摘录

　　【功效】疏肝解郁，通络兴阳。
　　【临床运用】临床治疗120例。
治愈66例，有效48例，无效6例，总有效率95％c，　　治验：郭某，男，30岁。
2005年9月16日初诊。
阴茎勃起不坚，同房时不能随意勃起已3年余，近半年来阴茎勃起困难，逐渐无法性生活。
伴有情志抑郁，胸胁胀闷，烦躁易怒，善太息，性欲淡漠，舌质黯紫、苔薄白，脉弦。
查体：第二性征及阴茎发育正常，阴毛及腋毛分布均匀c.睾丸体积大小正常，睾丸及附睾无肿块，无
触痛，无精索静脉曲张。
提睾反射及球海绵体反射存在。
经化验，前列腺液常规及尿常规均正常。
前列腺液细菌培养24小时无菌生长。
经测定性激素六项均在正常范围。
血管活性药物（罂粟碱30mg加酚妥拉明1mg）阴茎海绵体注射试验（+），阴茎彩色多普勒超声检查
所见：阴茎动脉血流速度：29cm／s。
中医诊断为阳痿，证属肝气郁结。
治拟疏肝解郁：醋柴胡、郁金、牡丹皮、枳壳、合欢皮、焦栀子各10g，制香附、炒白术、白芍、白蒺
藜、肉苁蓉、当归各12g，淫羊藿、茯苓、丹参各15g，蜈蚣2条，炙甘草3g，并配合心理疏导治疗。
服药1个疗程后复诊，患者已能正常勃起，近期已能成功性交。
情志抑郁、胸胁胀闷、烦躁易怒等症状均已明显改善，心情畅快，已未见太息。
舌质淡红，脉缓有力。
继用上方去牡丹皮、栀子30剂而痊愈，随访1年未复发。
　　【经验心得】肝气条达舒畅，上升适度，气机舒达，血行流畅，才可保持人体血液贮藏、调节的
正常功能。
宗筋的作用强弱与肝气的正常疏泄及肝血的旺盛充盈有密切关系。
　　⋯⋯
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