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内容概要

本书由针灸学专家结合多年临床教学经验编著而成。
全书共30讲，第1讲和第2讲简单论述了针灸学的历史、经络系统、腧穴及刺灸技术；第3讲至第30讲共
论述了40余种常见疾病的治疗，每讲基本分疾病简单介绍、病因病机，辨证、治疗、其他疗法、穴位
定位、自学指导、病案举例等内容；部分疾病还附加了现代临床研究的有关综述性资料。
每一疾病后附有2～3例病案，更切合临床参考。
本书的适用读者为有一定医学造诣的中医师和西医师；具有初步针灸知识和临床经验的针灸师；乡镇
、社区卫生院的广大医务工作者；具有一定中医学知识的针灸爱好者等。
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章节摘录

　　第1讲　针灸学要说　　针灸学概说　　针灸学是以中医理论为指导，研究经络、腧穴及刺灸方
法，探讨运用针灸防治疾病规律的一门学科。
它是中医学的重要组成部分，主要内容包括经络、腧穴、刺法、灸法及针灸治疗。
针灸疗法具有适应证广、简便易行、疗效明显、经济安全、易于掌握等特点。
　　一、历史沿革　　有关针刺疗法的起源可以追溯到原始社会的氏族公社时期，但是针刺疗法真正
产生的时问应该是应用“砭石”的新石器时代。
　　1973年湖南长沙马王堆三号汉墓出土了医学帛书《足臂十一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》，对十
一经脉的循行分布、病候表现及灸法进行了论述，这是现存最早的针灸学文献。
　　约秦汉时期成书的《黄帝内经》（简称《内经》）对经络的循行和病候、腧穴、针灸方法等作了
比较详细的论述，尤其是《灵枢》（又称《针经》）用大量篇幅专门论述针灸学理论和临床治疗，标
志着针灸学理论体系的初步形成。
《难经》首次提出了八会穴，并用五行学说对五腧穴的理论和应用进行了详细的阐释，其中关于奇经
八脉和原气的论述补充了《内经》的不足。
东汗时期，华佗创立了“华佗夹脊穴”；张仲景《伤寒论》中有关针灸的条文有35条，提出了针灸预
防、阳证宜针、阴证宜灸的重要观点。
这些成就都大大丰富了针灸学的理论体系。
　　魏晋时代皇甫谧编撰的我国针灸史上第一部完整的针灸专著《针灸甲乙经》收录了349个腧穴的名
称、定位和刺灸法，并对各科病症的针灸治疗进行了归纳和论述，在针灸学发展历史上起到了承前启
后的作用。
葛洪撰写的《肘后备急方》大大推动了灸法的临床应用，书中收载了针灸医方l09条，其中99条为灸方
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一个月学针灸（第2版）》每讲基本分疾病简单介绍、病因病机、辨证、治疗、其他疗法、穴
位定位、自学指导、病案举例等内容；为了读者更好地掌握相关知识，突出本书的实用性、便捷性，
在编写过程中打破了以往书籍的编写体例，将腧穴定位分割于每1讲中，这样既便于读者记忆，又具
有了更好的可操作性；所有腧穴定位按照编写次序只出现1次，为了方便读者查阅附有穴位索引；每
一疾病后附有2～3例病案，以更切合临床参考；自学指导部分既指出了该病针灸治疗的效果，又突出
了该病需重点掌握的内容及临证注意事项。
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