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前言

随着经济和科技的发展，许多传染病与营养不良等疾病已经得到有效控制或消除，而恶性肿瘤成了人
类健康的主要杀手。
在许多发达国家，恶性肿瘤已经成为仅次于心脑血管病的第二位的死亡原因。
我国虽然是发展中国家，但不幸的是恶性肿瘤亦十分高发，尤其肺癌、大肠癌、乳腺癌等的发病率正
呈不断增加的态势。
正当人们在寻找一种能治疗肿瘤的有效方法不断受到挫折时，人们把目光投向了传统的中医中药、中
药药膳、中医养生和康复保健。
如果我们多学习癌症的基本知识，知晓易患肿瘤的中医体质类型和因素，我们将会防“癌”于未然；
如果我们多了解各种癌症的诊治手段，掌握防范复发、转移的中医调理养生方法，我们将会战胜癌症
。
中医学是中华民族在长期医疗实践中逐渐形成的、具有独特理论风格和诊疗特点的医学体系。
中医对肿瘤的认识有自己的理论体系，认为每一个人都可能是一个潜在的癌症患者，癌细胞是否能够
在体内“安营扎寨”，形成“小团体”，关键在于你的阴阳是否平衡，气血是否顺畅，正气是否能够
战胜邪气。
“阴平阳秘”是健康的标志，是中医追求的目标，但先天体质的因素、环境饮食因素，都会经常打破
机体的平衡，并使平衡点发生偏移，疾病则可乘机而发。
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内容概要

　　编者以中医理论为基础，结合现代医学知识，列举人们容易产生困惑的一些问题，并一一作答，
尤其强调了如何在日常生活中养生和保健，防范肿瘤的发生、转移等内容，非常适合广大癌症患者及
家属阅读，对健康群体了解自己的中医体质，防范癌症发生，也很有裨益。
　　本书包括癌从哪里来；了解自己；常见癌症的自我发现；肿瘤的治疗是一场战争；与癌共舞：肿
瘤病房的故事；癌症患者的康复与调护；癌症患者的养生与保健，共七章。
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章节摘录

全面的肿瘤治疗方案就是要标本兼治。
手术后应给予适当的放疗、化疗、内分泌治疗、免疫治疗及中医治疗，以预防复发，甚至改变肿瘤患
者的癌症体质。
“赶尽杀绝”说患者往往希望检查时发现肿块完全消失，好像只有“赶尽杀绝”才算治疗彻底，这就
往往导致了过度治疗。
肿瘤虽然消失了，但生命赖以生存的正气也耗伤殆尽。
20世纪的恶性肿瘤治疗被称为“寻找和破坏”的时代，从外科手术的扩大切除、放射治疗的实行高剂
量，到化学治疗的骨髓干细胞支持下的超大剂量化疗，但肿瘤患者并未获得改善生活质量和延长生存
期。
现在确立了能手术切净的不再盲目扩大根治的方案，对不能手术切净要实现人与肿瘤和平共处，带瘤
生存的原则就是在前车之鉴基础上建立的。
患者应该清楚肿块大小、存在与否并不是衡量肿瘤是否治愈的唯一指标。
“无法预防”说很多癌症患者发病前身体特好，从没上过医院，可一发现已是癌症晚期，从而认为癌
症是无法预防的。
其实，世界卫生组织顾问委员会早于1981年就已经提出：1／3的癌症是可以预防的。
癌症是由生活方式如吸烟、饮酒、不合理的饮食结构、不卫生的饮食习惯和不均衡的营养、环境污染
、病毒和细菌等感染、人体内部的内分泌紊乱和免疫功能降低、遗传易感性和精神情绪压抑等许多致
癌、促癌因素在机体内部相互作用而引起的。
一般说来，在人体暴露于致癌因素后，经过1年、数年或几十年的诱发期（潜伏期）后，才可能发生
癌症，往往先有癌前期疾病和病变，可能演变为癌，也可能演变为正常。
“中药无效”说在民间存在这样的说法，中药治肿瘤无效。
一般患者有症状时才去诊治，这时肿瘤已到了中晚期，并且先到西医医院诊治，再到中医治疗时已错
过了治疗的最佳时机，而且现在评价疗效的标准是根据肿瘤缩小的程度，而不是生活质量和生存期，
而中药的有效性恰恰表现在提高生活质量和延长生存期上，而在瘤灶缩小方面不明显，所以得出以上
的结论。
其实，中医防治肿瘤在消除癌前病变、对放／化疗增效减毒、防复发防转移、减缓病情进展等多个环
节有着重要作用，越是早期，其作用也越明显。
“中药神效”说总听到这样的说法，某中医真神了，某患者被西医说只能活3个月，可经过他的治疗
活了一年或更长时间。
的确，中药有一定疗效，但到目前为止还没有发现一种特效药。
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编辑推荐

《癌症的个体化预防与康复》：癌从哪里来，常见癌症的自我发现，肿瘤的治疗是一场战争，与癌共
舞：肿瘤病房的故事，癌症患者的康复与保健。
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