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前言

生活中，人们往往会发现这样一个神奇的现象，那就是有些女性初次看上去很美，但是时间长了，却
越来越发现这些女性也不过如此，美丽离她们越来越远了！
而有些女性，初次给人们的印象并不是那么深刻，但是在接触中，却发现她们越来越美丽。
或许你该问我：你说的是心灵吧？
不！
我这里说的不是心灵，是细节！
女性的细节之美往往是最有魅力的！
细节之美能使即使很普通的女性也变得耐看起来，而对女性细节之美的呵护则全在我们女性自己的把
握！
当今女性的美丽概念很广，除了天生的丽质之外，女性朋友完全可以通过修养，将自己变为有魅力、
有气质的女性！
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内容概要

聪明的女性应懂得该如何打理和呵护自己，使自己能游刃有余地从容在美丽之间，备受大家的关注和
称赞。
为帮助女性更好地养护自己的肌肤，编者从11个部分详细阐述了如何护肤，介绍了肌肤护理细节，护
肤产品的选购技巧，自然保养肌肤的方法，紧肤、亮肤、补水技巧，保持肌肤光洁、让肌肤白嫩的技
巧，控油、清痘、祛皱的方法，帮助您从容打造属于自己的美丽！
本书适合广大女性朋友阅读参考。
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章节摘录

紧肤水的最大功效在于促使毛孔收缩，使肌肤看起来更加细致，因此是紧肤过程中不可缺少的重要护
肤品。
根据不同的肤质，在选择紧肤水时也应注意区分，如油性肌肤应选用针对性较强的收敛性紧肤水，它
能较好的促进毛孔收缩，改善肌肤油腻的症状；如果是混合性肌肤，则应适当使用含有酒精成分的紧
肤水，特别是保养“T”字区部位的肌肤时，更能收到非常理想的效果。
另外，干性肌肤的女性一般不推荐经常使用紧肤水，而要注意做好肌肤的保湿和补水工作。
此外，在选购紧肤水时还应注意以下几点。
1.优质紧肤水一般都含有丰富的营养成分，在挑选时可以将瓶盖盖紧，然后晃动瓶子，出现的泡沫越
多则说明质量越上乘。
2.有些紧肤水含有丰富的淡竹叶提取物和维生素C、天然黏多糖等营养物质，不仅能紧致肌肤，还可以
起到不错的保湿效果，因此适合任何一种肌肤。
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编辑推荐

《细节美丽之养护肌肤》：从容打造属于自己的美丽
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