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内容概要

气质是一个人的稳定的个性特征，气质高雅的人，给人以活泼、直爽、沉静、健美的感觉，对女性尤
其如此。
因此，提升气质对女人美丽非常关键！
即使是一个普通的女性，如果具备高雅气质，便可平添几分美丽。
气质是可以后天养成的，如本书介绍的通过改变妆容、身材、肌肤、眼睛、头发、指甲、腰腹、言行
举止、心态等可提升美丽气质。
女性之美贵在细节，女性可以不必天生丽质，但是却可以通过细节的塑造呵护出高雅气质。
本书适合所有女性朋友阅读参考。
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章节摘录

年龄阶段不同年龄的女性所拥有的气质区别非常明显，如果年龄较小，推荐以淡色妆容为主，来表现
活泼可爱的性格；对于已经工作的女性，最好是以相对较深的化妆色彩为主，让自己的气质逐渐转向
成熟；如果已经是熟女类型的女性，则可以使用色彩鲜艳、明目的化妆产品，保持自己沉静、性感的
气质。
皮肤颜色妆容与肤色是否搭配和谐是保证化妆效果的必要因素，尤其是使用妆容衬托自己的气质时，
一定要注意化妆色彩与肤色的合理搭配。
一般来讲，选择粉底时可以将粉底的颜色与颈部肤色做个对比，颜色相近或完全一致的则是最适合自
己的粉底。
另外，在唇妆色彩的选择上，如果皮肤较黑，最好不要使用亮度较高或含有银光的口红，防止使皮肤
显得更加黯淡。
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编辑推荐

《细节美丽之提升气质》：优雅气质造就美丽的神话
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