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前言

卫生保健的发展已经引发了一系列变化，使得心脏康复和二级预防在更大程度上与持续性医疗连为一
体。
在过去，心脏康复更多时候是独立于其他心血管病医疗服务的。
通过康复阶段开展的患者运动充其量只是整个治疗的一部分，而且经常是不完整的。
近年来，通过与其他部门或医疗服务提供者合作等多种模式使得这种潜在的服务上的缺陷得到弥补，
持续性医疗已经更接近整个康复范畴，对于每个康复者而言更为个体化。
因此，心脏康复和二级预防逐渐发展成为也应该继续成为一个帮助人们改变生活行为、减少影响疾病
进展的危险因素，降低疾病对生活质量、发病率和死亡率影响的过程。
作为这种发展的结果，二级预防正承担着令人振奋的和极具潜能的角色。
目前慢性病在美国广为流行，提供二级预防服务的机会非常多。
根据定义，二级预防是一个终生问题。
因此，我们必须为患者提供费用低廉的方案，同时在未来几年通过教育并激励个体增强预防疾病的意
识。
我们的挑战是在有限资源的范围内，增加提供危险干预和促进健康生活行为的机会。
管理包括实施更有效的教育、开展危险因素干预、鼓励运动、推动急性病发作前的症状识别，从而减
少心血管病的发病和死亡。
与此同时，可以将已经证实为有效的二级预防模式引入到其他慢性病管理中。
预防和康复之类的干预也应该对多种慢性病（包括糖尿病、慢性阻塞性肺部疾病、哮喘、骨质疏松症
和癌症）产生影响。
多年来，这些非心血管病的管理内容大多与心血管病康复内容相似，因为4种与生活行为相关的危险
因素——吸烟、高血压、不合理饮食和缺乏运动是这类疾病的中心环节，也是许多慢性病的核心。
另外，慢性病有效管理的关键依赖于危险因素减少、健康生活方式、个体化膳食调整以及药物治疗。
因此，心血管病二级预防模式也可以扩展到针对此类基础因素进行服务。
医疗实践的新模式正在改变着心血管病康复服务的内容及其实施。
从专业角度也有必要紧跟这一变化。
美国心肺康复协会编写的《美国心脏康复和二级预防项目指南》（以下简称指南）第4版是帮助心血
管病康复专业队伍面对这一挑战、实现在新的持续性医疗中赢得一席之地的有用工具。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美国心脏康复和二级预防项目指>>

内容概要

本书由美国心肺康复协会编写，为第4版，是最新的有关心脏病康复和预防方面的指南。
编者以简明扼要的语言和多幅图表，介绍了心脏康复的相关内容和二级预防的实施，重点在于医院、
社区、家庭等多角度整体管理、监护和急诊处理。
本书可供心血管科医师、全科医师、营养科医师、基层医院、社区医院医师阅读参考。
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章节摘录

插图：已经过去的40多年里，具有里程碑意义的科学研究阐明了心血管系统疾病的病理生理学和疾病
管理。
血管生物学、经皮介人手术、微创外科术、新的更有效的药物、遗传作用的进一步认识、改进的无创
评估技术和更有效的生活方式干预方法都使冠心病和脑卒中的致死、致残率步入下降通道。
通过系统地应用上述先进措施和不断的科学研究，制定了基于循证的临床实践指南。
医疗系统，如雇员健康计划、健康维护组织、团体练习场所、个体医师协会和医院的门诊等，都能提
供这些服务。
所有的可以利用的医疗系统中，冠心病心脏康复项目是专门为强化降低危险的需要而设计的，从而对
提供这些服务起关键作用。
四、总结全球冠心病的流行已经营造了一、二级预防得到极大关注的氛围。
这些干预的未来有赖于基于循证的临床实践指南的有效实施。
心血管病的危险因素因其独特而复杂的相互作用，需要采用药物与生活方式干预的综合治疗方法。
心脏康复项目的有效实施极大程度上有赖于采用系统性方法来降低危险度。
通过心脏康复项目进行个案管理是多重危险降低的奠基石，并为心血管疾病管理提供了极好的模式。
发展和改进生活方式干预的技巧，仍是危险因素干预的基础，它不仅促进新陈代谢并能得到社会心理
方面的好处，而且还能减少致死致残事件的发生。
包括运动和行为调整的心脏康复项目，不仅是实施个案管理的有效环节，而且帮助患者持续进行有效
的生活方式干预，以努力达到危险降低的目标。
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编辑推荐

《美国心脏康复和二级预防项目指南(第4版)》：为了与本领域日新月异的变化步调一致，《美国心脏
康复和二级预防项目指南》第4版已经完成修，并增加了新的章节，介绍营养和以植物性食物为基础
的膳食疗法作为心脏康复治疗的一种选择。
本指南提供了针对患者以及预防再发事件进行康复项目设计和更新的最新模式。
本指南有如下特点：每章都有“内容”部分，为的是帮助读者快速了解本章的主题、重点。
每个章节中都有框体的指南.涉及当前的一些问题.并推荐了一些提示和方法，便于项目实施和帮助患
者长期坚持。
24个附件涵盖了调查表、图表、知情同意书、方案、记录表、核对表以及日志，可方便地用于建立或
评价一个项目。
《美国心脏康复和二级预防项目指南》第4版是由美国心肺康复协会制定的.其与心脏康复项目指南相
呼应。
本指南可为制定针对住院患者和门诊患者的心脏康复项目提供资科。
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