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内容概要

足部反射区疗法可以改善和治疗很多种常见疾病和病症，对于健康人还可以起到养生保健的功效。
本说明书对足部反射区疗法的按摩手法、反射区的定位和适应证等内容进行了详尽具体的阐述。
同时，在论述的过程中尽量避免使用晦涩难懂的专业术语，而是以通俗易懂的语言进行表述。
适合从事中医按摩的中医师及中医爱好者阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<足部反射区挂图>>

书籍目录

第一章 足部反射区简介  双足是身体的缩影  足部反射区的按摩手法  足部反射区的定位和主治第二章 
慢性疾病按摩法  糖尿病  高脂血症  高血压  心悸  眩晕  低血压  哮喘  中风后遗症(半身不遂)  牙痛  鼻窦
炎  近视  腰痛  足跟痛第三章 常见病症按摩法  神经衰弱  中暑  头痛  精神紧张  失眠  耳鸣  过敏性鼻炎  
咽喉炎  晕动症(晕车、晕船)  甲状腺功能亢进  咳嗽  急性扁桃体炎  声音嘶哑  呃逆  感冒  肥胖症  胰腺
炎  胃痛  胃痉挛  胃酸过多  胃下垂  食欲不振  胃部胀满  消瘦  十二指肠溃疡  慢性胆囊炎  腹泻  营养不
良  贫血  味觉障碍  腹胀  便秘  痔疮  咽喉肿痛  记忆力下降  视力减退第四章 运动系统疾病按摩法  颈椎
病  落枕  背痛  肩周炎  肘痛  胸椎小关节紊乱  腰椎间盘突出症  骨质增生  骨质疏松  膝关节痛  小腿疲劳
性酸痛  风湿和类风湿关节炎第五章 生殖、泌尿系统疾病按摩法  月经不调  痛经  经前紧张综合征  闭经
 子宫肌瘤  盆腔炎(带下病)  阴道炎  更年期综合征  乳腺增生  妊娠反应  遗精  阳痿  前列腺增生  性冷淡
症  慢性生肾炎  遗尿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<足部反射区挂图>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《足部反射区挂图(中英对照版)》：内装《足部反射区挂图》一张、《使用说明》一本。
674个反射区定位功效解析，9种按摩手法全图解，76种常见病对症施治。
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