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前言

　　妊娠是女性生命历程中的一个重要时期，尤其对于高危妊娠的孕产妇，成功地怀孕并分娩是一个
重大考验。
孕产期，许多遗传、内科、外科、妇科及产科疾病，都可能威胁母体与胎儿健康，导致高危妊娠。
由于高危妊娠涵盖范围广，要求从事妇产科的护理人员必须具有全面的专业知识和技能，掌握高危因
素对妊娠的影响，向孕产妇提供专业化的高品质护理，以减少母体、胎儿、新生儿的疾病罹患率和病
死率，达到顺利生产、母子平安的最终目的。
　　本书共分为11章，介绍了产前胎儿健康评估、高危妊娠的医疗处置原则、心理障碍、妊娠剧吐、
卵巢过度刺激综合征以及其他并发症和合并症，从病因、临床表现、诊断、治疗、护理诊断与护理计
划等方面详细阐述了高危妊娠的护理，突出了高危妊娠孕产妇的整体护理，理论与临床应用相结合，
专业性与普及性相结合，具有较强的科学性、整体性和实用性。
它是广大妇产科护理人员进修学习的重要参考书，也可作为孕产妇的自我保健用书。
　　由于编写经验和水平有限，对书中存在的错漏和不当之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书介绍了产前胎儿健康评估、高危妊娠的医疗处置原则、卵巢过度刺激综合征和各种妊娠并发症、
合并症，从病因、临床表现、诊断、治疗、护理诊断与护理计划等方面详细论述了各种高危妊娠的护
理，突出了高危妊娠的整体护理，理论与临床应用结合紧密，专业性与普及性相结合，内容丰富，文
字简练、流畅。
《产科高危妊娠护理》是妇产科护理人员的重要参考书，也可作为孕产妇自我保健参考读物。
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章节摘录

　　2.住院期间护理　　（1）密切观察病情：妊娠剧吐严重者需测量生命体征，每4h1次，以便及时
发现血液浓缩、酸中毒等病变，若呼吸加深深长，且呼吸有烂苹果味，要立即报告医师，进行血气分
析或测血液二氧化碳结合力。
　　（2）呕吐的护理：护士应陪伴在患者身边，轻轻拍拍患者的背部，以助其呕吐，呕吐结束后用
温开水漱口，加强口腔护理，并及时更换被污染的衣服、被褥，嘱患者卧床休息。
这样可以使患者对护理人员产生依赖感，更加积极配合治疗。
呕吐频繁、剧吐者暂禁食，每天给予静脉补充液体。
　　（3）饮食护理：孕妇往往因害怕呕吐而不敢进食，应加孕妇少量多餐，多进一些清淡可口、易
于消化、营养丰富的饮食，多吃瓜果、蔬菜，避免空腹，以免低血糖发生，同时避免油腻食物。
另外，可以让其和别人一起进餐，以分散注意力，诱导进食。
　　（4）输液护理：对于呕吐严重的孕妇，暂时禁食，需要从静脉补充营养，而妊娠剧吐患者往往
输液时间长，输液较多，血管充盈不够，因此护士在输液前应充分考虑到患者的需求。
输液前做好解释工作，争取做到一针见血，输液过程中加强巡视，经常和患者交流，询问治疗效果，
使患者心理上得到满足，减少躯体不适。
　　（5）对家属提供指导：大部分家属在护理患者时，由于目睹孕妇频繁呕吐，情绪不能控制，表
现为异常紧张。
护士应理解患者家属，家属异常会使孕妇更加紧张自己，加重病情，所以指导家属给孕妇创造一个轻
松愉快的环境，有利于孕妇康复。
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