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前言

近年来，随着环境污染加重、饮食结构变化及生活压力的增加，皮肤病发病呈上升趋势。
皮肤病大多缠绵难愈，且极易复发，常给患者带来严重的心理和精神负担，影响生活质量。
如何有效地预防和治疗皮肤病，不仅是广大患者的迫切希望，也是皮肤科医生重点着力解决和攻克的
难题。
为了帮助广大基层社区、乡村医生提高皮肤病诊治水平，切实掌握有效的治疗方法，笔者组织长期工
作在皮肤病临床一线的医护人员查阅大量的专科文献资料，结合自己的临床实践经验，编写了《全科
医生皮肤病诊疗手册》。
本书共12章，在概括介绍皮肤病病因、诊断和治疗原则的基础上，分别阐述了感染性皮肤病、变态反
应性皮肤病、物理性皮肤病、动物性皮肤病、神经精神障碍性皮肤病、红斑鳞屑性皮肤病、色素障碍
性皮肤病、皮肤附属器疾病等临床常见皮肤病的病因、病变特点、诊断及治疗，既包括了传统的皮肤
科临床诊疗实用知识，又增加了一些偏方、妙方，内容丰富、简明扼要、通俗易懂、实用性强，可供
广大基层皮肤科医师、全科医师、医学生以及皮肤病患者、家属阅读参考。
在本书编写过程中，编者参阅了许多医学著作和文献，在此向这些参考资料的原作者及支持本书出版
的相关人员表示诚挚的感谢！
由于编者水平有限，对于本书存在的不当之处敬请读者批评指正。
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内容概要

本书详细介绍了临床常见皮肤病酌病因、诊断与鉴别诊断以及治疗等知识，既有皮肤病的常规治疗原
则和具体方法，也有作者的诊疗经验和临床常用偏方、验方。
本书内容丰富，科学实用，图文并茂，通俗易懂，适合城镇社区、乡村全科医生及医学院校毕业生临
床工作参考，亦可供皮肤病患者及其家属阅读学习。
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章节摘录

插图：（2）疫疠也是外来致病因素之一，它是一种传染性极强的急性传染病的致病原因。
疫疠是其伤人极为毒烈的意思。
疫疠侵犯皮肤，可见皮肤潮红、皮下出血等。
（3）古人将人体皮肤对于某些外界物质不能耐受或过敏所引起的皮肤病均归为触犯禁忌，如漆疮等
。
2.内因主要有七情致病、饮食不节、劳倦过度、脏腑功能失调等。
（1）喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等情志变化，是人体对外界环境的一种心理反应，正常情况下不
会致病。
如果情感过度兴奋或抑制，就会伤及五脏，致五脏功能失调，反映到体表就会发生皮肤病。
（2）饮食是营养的来源，但饮食不节也可造成疾病。
如过食肥甘厚味可致湿热蕴结，火毒炽盛，外发于肌肤，产生痈、疖等病。
（3）适度劳动有益于身体健康，但过度劳倦可致脾虚气弱，易感染外邪，发生皮肤病。
（4）体内脏腑功能失调也可导致皮肤病。
如肾阳虚衰，寒从内生，寒凝气滞，可使皮肤发生青紫斑块，或皮肤溃灶久不收口。
心血不足，血虚风燥可引起皮肤瘙痒。
此外，皮肤病发病还和气候、卫生、社会因素等密切相关，如银屑病和湿疹可在夏季好转，玫瑰糠疹
和带状疱疹多在春秋季发病，湿热时易发生痱子、癣病，湿冷易引起冻疮。
注意个人卫生可以预防或减少寄生虫病（如虱病、疥）及癣病的发生；但如洗涤过度又可引起皮肤干
燥，而发生瘙痒或皲裂。
有些疾病还与生活条件及社会制度有密切关系，新中国成立后对娼妓的取缔和积极防治，性病已基本
消灭。
麻风病的发病率已减少50%以上，并治愈了大量病人。
营养不良性皮肤病在我国目前也已极少见到。
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编辑推荐

《全科医生皮肤病诊疗手册》：回顾学习：皮肤解剖生理知识，概要介绍：皮肤病症状体征及治疗原
则，分别讲述：60多种皮肤病的特征及其诊断要点，详细说明：中西医治疗用药的具体方法。
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