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前言

本书自2002年初版、2006年修订再版以来，由于内容丰富实用而受到读者的喜爱，已3次印刷，发
行10000册。
随着科技的发展，妇产科治疗学的新知识、新技术大量涌现，治疗措施和设备不断更新。
为与时俱进，适应广大读者知识更新的需要，帮助在临床第一线工作的妇产科医师提高医疗水平，在
人民军医出版社的支持下，我们特组织妇产科专家对本书再次进行修订再版。
本版内容格式仍基本保留原版特色，将目前临床少用或已不用的治疗措施删除，新增了近年来的新进
展、新技术、新方法，如妇科微创手术治疗，聚焦超声治疗，辅助生育技术治疗，遗传咨询筛查，产
前诊断与处理，早发型重度子痫前期处理，以及妇产科手术并发症的预防与处理等。
本版与第2版比较，内容更新率约20％，总容量增加约10％，以满足当今妇产科医师临床工作的需要。
考虑到本书是现代妇产科临床应用性参考书，从目前国情及中青年医师的实际出发，在撰写过程中力
求内容具体实用，突出可操作性，而有关基础理论和发病机制、诊断检查等叙述尽量简洁明了，密切
联系临床实际，重点是治疗措施和方法，以便于读者的理解与应用。
在本书第3版即将出版之际，我们特别缅怀为本书前两版作出重大贡献的我军、我国老一辈著名妇产
科专家徐增祥教授，他严谨的治学精神和认真的工作态度永远值得我们学习和发扬，并努力在本版中
加以体现。
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内容概要

本书由全军妇产科学专业委员会组织编写，在前两版的基础上修订而成，共三篇50章。
第一篇阐述了妇产科常用治疗方法及其新进展，包括孕产期用药、营养与微量元素补充，性激素治疗
，微创手术治疗，肿瘤化疗、放疗和生物、物理治疗，辅助生育技术，妇产科手术并发症预防与处理
等；第二、三篇按妇科、产科分类，详细介绍了妇科常见疾病和产科常见异常的诊断与治疗技术，包
括女性生殖器官炎症、肿瘤，妇科内分泌疾病及其他常见病，妊娠并发症、妊娠期及分娩期异常、产
前筛查诊断、产后与产褥期异常、产科危重急症抢救及围生儿异常等。
作者以总结自己的临床经验为主，同时参考国内外最新文献，较全面地反映了妇产科治疗学的发展水
平。
本版与第2版比较，内容更为新颖实用，适于妇产科医生和医学院校师生阅读参考。
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作者简介

史常旭，男，1951年入伍就读于第三军医大学医疗系，1958年毕业留校，在第一附属医院（西南医院
）妇产科工作至今。
现为第三军医大学专家组成员，妇产科一级（技术1级、文职1级）教授、主任医师，博士生导师，全
军医学科学委员会荣誉委员，全军妇产科专业委员会学术顾问。
曾连任三届全军妇产优生专业委员会主任委员，连任五届重庆市妇产科学会副主任委员。
兼任中国抗癌协会重庆市妇癌协会副主任委员，中国优生科学协会理事，重庆市计划生育协会常务理
事；《重庆医学》《实用妇产科》《中华中西医结合》杂志常务编委，《生殖与避孕》杂志顾问和6
家专业杂志编委。
主编妇产科专著2部（各已出版第2版和第3版），参编专著7部；发表论文近百篇。
有丰富的妇产科临床、教学、科研经验，特别擅长妇科腹腔镜检查及女性不孕症的诊疗处理。
曾获军队医疗成果二等奖1项、三等奖2项，军队科技进步三等奖2项，省部级医疗成果二等奖1项。
培养博士生16名、硕士生21名、军内外高级进修生近百名。
享受政府特殊津贴。
辛晓燕，女，医学硕士，1976年毕业于第四军医大学医疗系，留校到第一附属医院（西京医院）工作
至今。
现为妇产科主任、教授，博士生导师。
兼任中国优生科学协会理事，中华医学会妇科肿瘤学会常委，全军妇产科专业委员会副主任委员，陕
西省妇产科学会副主任委员，陕西省抗癌协会妇科肿瘤学会副主任委员，世界核心医学《妇产科学分
册》主编，《中华妇科杂志》《中国实用妇科与产科杂志》《国际妇科肿瘤杂志》等8种杂志编委。
长期从事妇科肿瘤的临床与基础研究，发表论文百余篇，SCI论文14篇。
主编出版专著2部，参编专著6部。
对卵巢癌、宫颈癌有较深入的研究和丰富的综合治疗经验，最早在国内开展并报告了卵巢癌癌基因、
抑癌基因协同表达致癌的研究。
承担国家自然科学基金、军队课题、陕西省级攻关课题多项，培养研究生50佘名。
获得国家科技进步三等奖l项，军队科技进步二等奖l项，陕西省科技进步一、二等奖各l项。
2005年获中国杨崇瑞妇幼基金奖，2007年获军队院校育才银奖。
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书籍目录

第一篇 总论第1章 孕产期用药及营养、微量元素的补充第一节 孕产期临床用药基础第二节 孕产期常用
药物及其安全性第三节 妊娠期营养物质的补充第四节 妊娠期维生素的补充第五节 妊娠期矿物质及微
量元素的补充第2章 妇科领域内的性激素治疗第一节 促性腺激素释放激素第二节 垂体促性腺激素第三
节 催乳素及抗催乳素第四节 卵巢性甾体激素第五节 抗雌、孕、雄激素及抗生育药物第六节 前列腺素
第3章 妇科癌症化疗和晚期癌止痛第一节 常用抗癌药物第二节 细胞增殖周期及抗癌药物的时相特异性
第三节 化疗方案的选择第四节 化疗给药方法与途径第五节 化疗主要不良反应与防治第六节 化疗耐药
性及其防治措施第七节 化疗疗效评定标准第八节 晚期癌症疼痛处理第4章 妇科肿瘤的放射治疗第一节 
放射治疗基础知识第二节 放射治疗基础第三节 放疗早期反应与晚期并发症第四节 常用妇科肿瘤的放
射治疗第五节 介入放射治疗第5章 妇科微创手术治疗第一节 宫外孕的腹腔镜手术治疗第二节 输卵管疾
病的腹腔镜手术治疗第三节 卵巢囊肿的腹腔镜手术治疗第四节 子宫内膜异位症的腹腔镜手术治疗第
五节 子宫肌瘤的腹腔镜手术治疗第六节 子宫恶性肿瘤的腹腔镜手术治疗第七节 宫腔镜治疗第6章 妇科
肿瘤生物学治疗第一节 细胞因子疗法第二节 体细胞疗法第三节 单克隆抗体的靶向治疗第四节 肿瘤疫
苗治疗第五节 肿瘤基因治疗第六节 诱导肿瘤细胞分化和凋亡疗法第7章 妇科领域的物理治疗第一节 激
光疗法第二节 冷冻治疗第三节 高热疗法第四节 光疗法第五节 高频电疗法第六节 聚焦超声疗法第8章 
辅助生育技术治疗第9章 妇产科手术并发症的预防与处理第一节 腹部手术第二节 经阴道手术第三节 内
镜手术第二篇 妇科第10章 女性生殖器官炎症第一节 外阴炎症第二节 阴道炎症第三节 子宫颈炎第四节 
子宫炎症第五节 盆腔炎症第六节 女性性传播疾病第七节 女性生殖系统结核第八节 盆腔静脉淤血综合
征第11章 女性生殖器官肿瘤第一节 外阴肿瘤及阴道肿瘤第二节 子宫肿瘤第三节 输卵管癌第四节 卵巢
肿瘤第五节 滋养细胞肿瘤第12章 闭经第一节 概述第二节 原发性闭经第三节 继发性闭经第四节 高催乳
素血症第五节 卵巢早衰第13章 痛经、经前期综合征第一节 痛经第二节 经前期综合征第14章 功能失调
性子宫出血第15章 绝经期综合征第16章 外阴白色病变第17章 子宫内膜异位症与子宫腺肌病第一节 子
宫内膜异位症第二节 子宫腺肌病第18章 不孕与不育第一节 概述第二节 卵巢性不孕第三节 子宫性不孕
、不育第四节 输卵管性不孕第五节 免疫性不孕症第六节 反复早期流产第七节 男性不育症第八节 中西
医结合治疗不孕症第19章 妇科泌尿学和盆底组织松弛疾病第一节 压力性尿失禁第二节 阴道前壁膨出
第三节 肠膨出第四节 子宫脱垂第五节 直肠脱垂第六节 肛门失禁第20章 性分化异常第一节 性腺发育不
全第二节 先天性肾上腺皮质增生症第21章 流产与异位妊娠第一节 流产第二节 异位妊娠第22章 女性性
功能障碍第一节 性欲低下第二节 性厌恶第三节 性高潮障碍第四节 阴道痉挛第五节 性交疼痛第三篇 产
科第23章 妊娠合并心血管疾病第一节 心脏病第二节 特发性高血压第三节 其他常见心血管疾病第24章 
妊娠合并血液病第一节 贫血第二节 血红蛋白病第三节 血小板减少症第四节 白血病第25章 妊娠合并呼
吸系统疾病第一节 肺结核第二节 哮喘第26章 妊娠合并消化系统疾病第一节 急性脂肪肝第二节 病毒性
肝炎第三节 肝硬化第四节 妊娠期肝内胆汁淤积症第五节 胆囊炎及胆石症第六节 急性胰腺炎第七节 急
性阑尾炎第八节 肠梗阻第九节 溃疡性结肠炎第十节 消化性溃疡第27章 妊娠合并泌尿系统疾病第一节 
无症状性菌尿第二节 急性膀胱炎第三节 急、慢性肾盂肾炎第四节 泌尿系统结石病第五节 急、慢性肾
小球肾炎第六节 接受异体肾移植后合并妊娠第28章 妊娠合并内分泌系统疾病第一节 妊娠合并糖尿病
第29章 妊娠合并自身免疫性疾病第30章 妊娠合并皮肤病第31章 妊娠合并传染疾病第32章 妊娠合并性
传播疾病第33章 妊娠合并精神经系统疾病第34章 妊娠合并咨询及产前筛查与诊断第35章 妊娠合并肿瘤
第36章 妊娠剧吐第37章 妊娠期高血压疾病第38章 过期妊娠第39章 多胎妊娠第40章 早产第41章 产前出
血第42章 羊水病变第43章 产力异常第44章 胎位异常第45章 肩性并发症第46章 产后出血第47章 产褥期
感染第48章 产褥期病变第49章 产科危急重症的抢救第50章 围生儿异常
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章节摘录

（四）铁剂的补充1.胃耐受性铁剂的补充除需要注意上述的吸收问题外，还要考虑胃的耐受问题。
未结合或未螯合的游离铁对胃肠黏膜有极大的刺激性，常引起上腹痛、恶心、呕吐、便秘或腹泻。
因此，临床常用的铁剂，如硫酸亚铁、葡萄糖酸亚铁、富马酸亚铁、乳酸亚铁等这些还原型铁复合物
在吸收程度方面相差无几，主要在对胃的刺激性程度有所区别。
近年有右旋糖酐铁可供深部肌内注射，适用于不能耐受口服铁剂的缺铁性贫血病人，1m1／d（每ml含
元素铁25mg）。
2.避免补入过量补铁固然需要，但亦需要警惕过多。
体内铁的负荷过多使机体的铁储存系统饱和，以致有多余的铁游离出来，极易引起氧化还原反应，并
产生自由基对人体造成损害，干扰锌、铜、镍、硒、维生素E、维生素C的作用，还可抑制巨噬细胞破
坏肿瘤的作用和干扰B和T细胞的识别部位，又可引起肝纤维化、肝硬化，且易患肿瘤。
三、碘（一）生理作用碘是甲状腺素的主要成分。
甲状腺素在体内具有广泛的生物活性，对人体的生长、各器官成熟、神经系统的发育具有重要的调节
、促进作用；许多生理功能、器官组织的功能状况，都有赖于甲状腺素的支持。
（二）孕期生理需要甲状腺在妊娠期的基本功能是诱导新生蛋白质、包括特殊酶的合成。
在生理条件下，甲状腺激素为高级神经系统及全身组织的生长发育所必需。
碘营养素缺乏可导致甲状腺素减少，可直接影响妇女的生殖功能，能引起流产、死胎、胎儿先天畸形
、体重过低，甚至婴儿出生后成活能力差等后果。
尤其胚胎早期严重的宫内碘缺乏，常使胚胎大脑皮质神经细胞的数目与大小低于正常，危害神经系统
的发育，造成终身智力障碍。
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编辑推荐

《现代妇产科治疗学(第3版)》是由人民军医出版社出版的。
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