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前言

足针疗法是足底疗法的姊妹篇，同为民间疗法中之精华，是祖国针灸医学的重要组成部分。
由于它具有操作简便、易学易懂、人人会做、适用范围广、不花钱或少花钱、安全可靠、疗效显著等
特点，并符合“简、便、廉、验”的原则，故在民间广泛流传与长期使用，深受广大群众欢迎，并受
到医界同仁的赞同，在防病治病中发挥重要作用。
足针疗法起源于针灸疗法，完善于20世纪90年代。
它以足部经穴（膝关节以下经穴）为基础，吸纳了足部奇穴，进而创立了足针穴和新穴，使之形成了
与经穴、奇穴相统一的足针专用穴。
又因穴在足部，识穴方便，取穴准确；更因足穴远离脏腑和诸窍，临证使用安全可靠，可放心大胆用
之。
若与足部按摩、药疗相结合，两者相辅相成，可以扩大治疗范围，提高治疗效果。
为了使足针疗法发扬光大、推广应用，特根据40余年临床实践，并广泛收集古今有关文献资料，结合
四代家传和师授经验，几经易稿，始编成此书。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，分上下两篇。
上篇为概论，阐述了足针疗法的历史、作用机制、治疗范围、足部解剖、常用穴位与主治病症，足针
疗法操作方法及注意事项等；下篇详细介绍了内科、妇科、儿科、男科、外科、骨伤科、皮肤科、五
官科等140余种常见病的足针治疗经验，共介绍配方710余首。
本书是作者长期临床实践和四代家传师授经验的总结，并参考了大量古今文献资料，内容丰富，阐述
简明，疗效确切，实用性强，适于基层医务人员、中医药爱好者及城乡家庭自疗者阅读参考。
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统医学研究院高级研究员。
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著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法治百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作19部，发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等书中
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<足针疗法治百病>>

书籍目录

上篇  概论  一、足针疗法的历史与发展  二、足针疗法的理论依据、作用机制与功用    (一)理论依据    (
二)作用机制    (三)功用  三、足针疗法的适应证和禁忌证    (一)适应证    (二)禁忌证和禁用部位  四、足
部解剖与足部骨度折量法    (一)足部解剖    (二)足部骨度折量法  五、足部穴位定位、主治与操作    (一)
足部经穴    (二)足部奇穴    (三)足针穴    (四)足针新穴  六、操作步骤和方法    (一)操作前的准备工作    (
二)操作方法  七、异常反应及其处理    (一)晕针    (二)滞针    (三)弯针    (四)断针    (五)血肿  八、足针疗
法的优点与注意事项    (一)优点    (二)注意事项下篇  疾病的足针疗法  一、内科疾病    ⋯⋯  二、妇科疾
病  三、儿科疾病  四、男科疾病  五、外科疾病  六、骨伤科疾病  七、皮肤科疾病  八、眼科疾病  九、
耳鼻咽喉科疾病

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<足针疗法治百病>>

章节摘录

插图：6.活血化瘀 六郁为病，以气为先，互为因果，从而形成气滞痰瘀之病理变化，或壅或阻或积，
因而变生种种病变,而针刺的良性刺激以及神经的反射作用，能振奋经气，促进血液循环的加速，使人
体气血畅通。
气行则血行，气行则痰消，从而达到活血化瘀、软坚散结之功。
瘀散气行，其结自消；气行痰消，其积可化。
7.消食导滞 中医认为“饮食内伤，百病丛生”。
由于脾胃受伤而导致运化功能障碍，升降失常，因而致生种种病变，故又有“脾胃为百病之源”之说
。
而通过针刺脾胃脏腑经脉之足部相关穴位，或辅之其他相应经穴，能健脾和胃，消食导滞，使脾胃功
能正常发挥，以治愈疾病。
8.理气止痛 中医认为，气血运行于全身。
健康者气血畅通、周流不息，有了疾病则气血失和、壅滞不通。
不通则痛，通则不痛。
因此其治疗原则是疏通气血、舒筋活络。
而足针刺激能使局部毛细血管扩张，加强血液循环，因而有疏通气血和经络的作用而理气止痛。
9.扶正祛邪 中医认为，任何疾病的发生，都是在一定条件下正邪相争的具体反映，《黄帝内经》云“
正气存内，邪不可干。
邪之所凑，其气必虚”，患病后，若正盛邪祛则病情缓解，正虚邪盛则病情加重。
因此，运用针刺的补虚泻实的手法，来达到扶正祛邪的目的，即运用针刺的补法可以扶正，泻法可以
祛邪。
而在临证时，应根据具体病情和邪正盛衰程度来决定扶正与祛邪的主次先后。
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编辑推荐

《足针疗法治百病(第2版)》：中国民间传统疗法丛书
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