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前言

　　反射区疗法是建立在伞息生物学、经络学及神经反射理论的基础上，采用一定的方法，埘人体齐
全息元中的反射区施加刺激，从而引起人体适应性调节的一种绿色自然保健疗法。
　　反射区疗法在我国具有悠久的历史，但记载较为分散，没有形成系统理论。
20世纪仞，美国菲兹杰拉德（Dr.william Fitzgerald）在中国针灸经络的启示下，发表了《区域疗法》
（Zone Therapv）一书。
我国的医学工作者，结合中国传统医学理论，使反射区疗法不断充实和完善，形成了头部、面部、耳
部等一系列反射区疗法。
　　反射区疗法可改善血液循环，促进新陈代谢，提高免疫力，调节脏腑器官功能等，可起到有病治
病，无病保健的作用，具有绿色安全、疗效好、操作简便、经济实用的特点。
　　为了促进反射区疗法的普及和推广，我们选择了较为常用和疗效较好的一部分反射区疗法进行介
绍，其中包括头、面、耳、手、足部反射区疗法。
简明实用、易学易记。
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内容概要

本书编者从简明、实用出发，主要介绍了头、面、耳、手、足部反射区的标准定位与主治病症，并配
有详细的穴位图解，书后附腕踝针针刺疗法，易学易记，实用性强。
适宜从事针灸临床、教学、科研的工作人员，学生及中医爱好者使用。
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