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前言

尝闻“读书不如读案”之明论，故广为收集，潜心读案，尤其珍爱现代名医辨证明晰、用药灵活之力
作。
既为医案学问之博深而感慨，又为世人读案方法之殊异而遗憾，遂萌生评析近贤医案之设想。
遂与吴华强、朱建华君于1989年合作编著了《现代名医医案选析》（以下简称《选析》），遵清代名
医周徵之“每家医案中，必各有一生最得力处，细心遍读，是能萃众家之长”的教诲，通过对诸贤治
常见病、多发病、危急证、疑难证之思路及所用一方、一法、一药的剖析，将其青囊独到之秘，展示
于读者面前。
出版后同道评价颇高，然因种种原因，未及重印及再版，实为憾事。
所喜2008年仲夏人民军医出版社中医策划中心王显刚编辑邀约拙著再版，嘱我们针对如何阅读医案、
如何从医案中解析名老中医理法方药思路的难题，给中医初学者提供一本引领解读医案的入门用书，
希望我们这些老中医能够结合自己的心得体会给这些中医学子们如何读医案指出一条明路。
在此指导思想下，我们进一步充实编写队伍，在原作的基础上，结合中医初学者学习实际，对内容进
行了修订补充，并在编辑建议下冠以新书名《名家教你读医案》，以卓显内容特色。
本系列丛书拟分5辑，均以医案为主线，教给中医学子们如何读医案，但又不局限在医案解读上，而
是在对名老中医医案解读的基础上进行了升华，通过对名老中医医案的解读归纳，总结名老中医的理
法方药思路及诊治经验，让读者学会融汇贯通，如何为己所用。
这才是读医案的真谛！
先期推出第1辑，以广泛征求读者意见，后续诸辑也将陆续推出。
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内容概要

　　尝闻“读书不如读案”之明论，故广为收集，潜心读案，尤其珍爱现代名医辨证明晰、用药灵活
之力作。
既为医案学问之博深而感慨，又为世人读案方法之殊异而遗憾，遂萌生评析近贤医案之设想。
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作者简介

马继松，男，回族，副教授。
毕业于安徽中医学院，于基层行医近20年，后奉调芜湖中医学校（现安徽中医药高等专科学校）任教
，一生桃李满天下。
退休后返聘于安徽芜湖新安中医院，并应邀定期于温州市苍南、平阳二地坐诊。
曾任中国中医药学会康复专业委员会首届全国委员，安徽省中医药学会痹证专业委员会、肾病专业委
员会理事。
临床经验丰富，著述颇丰，曾发表学术文章80余篇，著编《现代名医医案选析》《闻过喜医辑》及《
临证撷萃》（总结芜湖地区名老中医承中委的学术经验，为第一整理者），并任《临床治疗学研究与
应用集成》副主编，参编著作多部。
其中，尤以《闻过喜医辑》为读者所熟知，评价颇高。
吴华强，男，教授，硕士生导师。
曾任安徽中医学院科研处处长、学术委员，中医基础理论教研室主任，安徽省中医肾病专业委员会副
主任委员、中医基础理论专业委员会副主任委员，《安徽中医学院学报》编委、《中医临床杂志》编
委会副主任委员等职。
发表学术论文90余篇，主编和参编著作13部，参编“十五”“十一五”全国高校《中医基础理论》规
划教材及其他版本教材6部。
主持和参加省级以上科研项目8项。
一直从事中医临床、教学、科研工作。
主攻研究中医脏象学说、气血学说，擅长从整体调治消化系统、泌尿系统及妇科疾患。
江厚万，男，教授，主任医师。
毕业于上海中医药大学。
先后供职于中国人民解放军海军413医院、海军医学高等专科学校及附属南京海军医院，兼任海军急救
医学专业委员会秘书长。
现任中国科技开发院芜湖分院中西医结合研究所所长，芜湖市新安中医院特聘首席中西医结合专家。
长期致力于中西医结合理论与临床研究，力主“古今接轨，中西融汇”的治学方法，发表学术论文50
余篇，编著3部。
擅长运用中西医结合方法治疗内科疑难杂症，尤其对肝病诊疗方法独特，疗效显著。
目前还致力于经方学术研究，从理论和临床的不同层面发表了一系列有关经方医学见解独特的论点，
引起学术界关注和重视。
朱建华，女，教授，主任中医师，江苏省名中医，全国首批名老中医专家朱良春先生学术继承人，江
苏省名老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
自幼受其父国医大师朱良春先生的熏陶，从事中医临床、教学、科研工作30余年，擅长中医内科、妇
科，尤其对痹证、脾胃病、免疫性疾病、老年病的治疗经验丰富。
发表学术论文50余篇，参编著作、教材10余部。
主持、参加科研项目10余项，均获省、市科技进步奖。
2007年获中华中医药学会评选的“中医药传承高徒奖”。
毛以林，男，中医博士，教授，主任医师，硕士生导师。
现供职于湖南省中医院，国中西医结合学会、中华医学会湖南省分会风湿病专业委员会委员，湖南省
中西医结合学会急诊专业委员会副主任委员、中医药学会内科专业委员会委员，湖南省普通高校青年
骨干教师。
擅长中医药辨证治疗心血管疾病、危重病、疑难杂症。
发表学术论文40余篇，独著著作2部，参编著作12部，点校出版古籍2部。
所著《步人中医之门》位列“2007年十大精品中医药图书”榜首，《步人中医之门2——被淡忘的经络
辨证》填补丁中医经络辨证专著的空白，深受读者好评。
储成志，男，中医硕士，副教授。
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现供职于安徽中医药高等专科学校，从事教学与临床工作。
曾先后跟随国医大师李济仁、干祖望、王东方教授学习。
擅长以中西医结合治疗眼科及耳鼻喉科疑难疾病。
发表学术论文8篇，并任卫生部高职高专规划教材《五官科护理学》副主编及《中西医结合内科护理
学》等4部教材的编委，参与厅级科研课题多项。
陶夏平，男，医学博士，副主任医师，现供职于中国中医科学院广安门医院。
先后师从著名中医药学家、国医大师周仲瑛教授和姚乃礼教授。
长期从事中医药防治内、妇科杂病，尤其是消化系统疾病的临床、科研和教学工作，承担中国博士后
科学基金、国家自然科学基金等研究项目多项。
发表学术论文30篇，主编和参编专著10部。
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书籍目录

第1讲 独辟蹊径变通灵——李继昌医案理法方药思路评迷一、辨证入微，窥堂奥剔假探真二、祛邪务
尽，投峻剂匠心独运三、法古裁今，立方案圆通简洁四、广收博采，单草方屡起沉疴第2讲 吉光片羽
足珍贵一邢锡波医案理法方药思路评述一、用经方胆大心细，创新方自出机杼二、治温病善于截断，
疗虚劳重在温阳三、除顽疾数法并进，投活化配伍得当四、善遣药抉奥发隐，选剂型灵活多样第3讲 
师古不泥出新义——华廷芳医案理法方药思路评述一、重辨证，发皇经义，师古有变二、论治疗，喜
投成方，数法兼施三、遣药物，阐微发隐，左右逢源第4讲 虑及全盘无偏颇一施今墨整体施治医案理
法方药思路评述一、散肺邪，治表兼顾里二、疗心疾，调血且理气三、理中焦，助脾又治肾四、议失
眠，宁心重求因五、察局部，对症更治脏第5讲 辛温解表出新义——祝味菊温热药解表医案理法方药
思路评述一、理论上的建树二、辨治中的突破三、佳案赏析第6讲 巧配大黄夺天工——殷子正用大黄
医案理法方药思路评述一、表里同用，安内攘外二、清温并进，泄热逐寒三、注意升降，斡旋气机四
、相使相须，截断推陈五、动静结合，“三法”合璧六、攻补兼施，揆度虚实第7讲 补、行、温、皆
以和——何任和法医案理法方药思路评述一、补而和之二、行而和之三、温而和之四、凉而和之第8
讲 妙用四逆系安危——吴佩衡四逆汤类医案理法方药思路评述一、助卫阳，解表散风寒二、补脾肾，
温燥祛水湿三、固元气，温摄止失血四、通经气，活络疗痈疽第9讲 善用清法启后人——董建华清法
医案理法方药思路评述一、清宣透表二、清化和解三、清泄湿热四、清肺消痰五、清疏调中六、清利
肝胆七、清肠导滞八、清营凉血九、清通脉络十、清补脏阴第10讲 巧施经方消杂证——陈瑞春消法医
案理法方药思路评述一、祛湿法二、消食导滞法第11讲 怪病治痰称圣手——关幼波治痰医案理法方药
思路评述一、见痰休治痰，辨证求根源二、治痰必治气，气顺痰自消三、治痰要活血，血活则痰化四
、怪病责于痰，施治法多端第12讲 活血彳匕瘀续新篇——郭士魁活血医案理法方药思路评述一、理气
化瘀二、清热祛瘀三、温运行瘀四、扶正逐瘀五、化痰消瘀六、活络通瘀七、消痞散瘀第13讲 温平清
补愈女疾——章次公妇科医案理法方药思路评述一、温补法二、平补法三、凉补法第14讲 常以滋阴解
沉疴——蒲辅周滋阴医案理法方药思路评述一、滋阴宣透二、滋阴清解三、滋阴化痰四、滋阴平肝五
、滋阴养血六、滋阴益气第15讲 怎道肝病无虚证——索延昌补肝医案理法方药思路评述一、迥出诸家
创新说二、气、血、阴、阳论补肝第16讲 奇经为纲建奇功——朱小南奇经辨治医案理法方药思路评述
一、对奇经学说重要性的认识二、倡治奇经病的四大法则三、倡“奇经之病用奇经之药”四、对前贤
奇经学说认识的一些异议第17讲 三台无定法法自在——郭贞卿涩法医案理法方药思路评述一、常言中
医有八法，岂知法外更有法二、温清补消皆随证，适度涩敛效亦惊第18讲 借力百花疗百病——傅宗翰
用花药医案理法方药思路评述一、诸证治方皆用花二、一枝独秀本草苑后记
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章节摘录

在具体的诊疗中，他又主张从治人与治病两方面着手：即“太阳为开始之抵抗，阳明为过烈之反响，
抑其太过则可正常。
故表闭用辛，气盛用凉，表亢用甘，气刚用寒。
辛甘发散诸味，为理表之专药，寒凉之性，乃寓意于制亢”。
即前者可通过发汗，将体温控制在适度，重在治病，后者是抑制人体对病原的过度反应，以减少昏愦
等不良反应的产生，这是治人。
他强调对正常的发热（即体温不过高者），不论是感寒或受热，均不宜抑制，反对温病学派一见发热
则滥用寒凉的做法。
主张“诊治之要，当外视表机之开合，内察正气之盛衰。
开之太过，名曰表亢；合之太过，名曰表闭。
亢有轻重，闭有深浅，表闭深者，发之以峻；表闭浅者，发之以辛；表亢甚者，镇之摄之，表亢微者
，缓之和之。
气之太过曰亢，有余曰盛，不足曰怯，怯甚曰衰，不怯不盛曰和。
气亢者，折之以寒；气盛者，和之以凉；气怯者，壮之以温，气衰者，扶之以热。
此治表之准绳也。
”这与一般所言以辛温治表寒、辛凉治表热，大相径庭。
在这里他根据表机之开合提出峻、辛、镇摄、缓和四类治法，又针对正气反应的亢、盛、怯、衰表现
出的热、温、凉、寒，用寒、凉、温、热四类药去对应治之，这两方面有机地结合，组成了祝氏独特
的解表理论与治法，我们须从临证中去领悟其中之奧秘。
（七）对治时令病用汗法的发挥如前所述，祝氏认为汗法“可一举而数善备”，应作为治时令病的首
选之法。
他还总结出汗法包括表、散、宣、透四方面内容。
表指通过强迫出汗（明显发汗）去放散体温，散乃疏散意，可隐约出汗而非大汗；宣指宣畅气机，可
活跃呼吸循环，祛痰止咳；透指透发营邪，将血液或淋巴组织内的废料毒物发泄到体表（如用药帮助
发疹等），他将汗法治时令病的作用予以如此高度概括，不能不令人叹为观止。
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后记

20年前，我与吴华强、朱建华合作著编了《现代名医医案选析》（以下简称《选析》），虽同道评价
颇高（因收到不少热情洋溢要求拜师的年轻医师及进行学术交流、求购书籍的中年同道之信），未及
半年，三千多册书销售告罄，然因编辑工作调动等原因，且本人教学、临床及家事均十分繁冗，拙著
重印遂暂搁置。
后又因撰写出版《闻过喜医辑》耗时日久，渐随日月之更替，喜见新人之鹊起，本人已额纹道道，鬓
髮苍苍，不敢再有“老夫聊发少年狂”的兴致与奢望了。
未料去年仲夏，人民军医出版社中医策划中心主任王显刚博士，向曾是我学生的毛以林博士求荐书稿
，以林遂介绍了拙著，并留下了我的电话。
以林电告我此事仅3天，电话中就响起一热情爽朗的年轻人声音，显刚博士雷厉凤行的工作作风及为
了发展中医事业却甘为他人作嫁衣的拳拳之心，使我本欲弃写的想法（考虑毕竟年届七旬，因目疾未
学电脑，独居十载；诊务繁忙；身体欠佳）被彻底否定。
去年10月底的一天，有幸走进人民军医出版社。
显刚告我：“书名拟定《名家教你读医案》。
”我急忙抗争：“不行！
不行！
我哪里能算名家啊？
”他笑了：“文革前六年制的本科生，又写了那么多文章和著作，若一直在大学工作，早当硕导博导
了！
何况吴华强、朱建华都早是正教授了！
你们三人怎么不算名家呢？
”他接着说：“现在的年轻中医，求知欲极强，但苦干有真才实学善于临床带教的中医专家的退休与
辞世，使他们直接跟随名师提高临证水平的难度加大，多数人只能从学习医案中来增长临证感悟，学
习现代老中医的医案，已成为尽快提高临证水平的捷径。
但初学中医者限于自身中医功底，对如何阅读医案，如何从医案中领会老中医的理法方药思路，仍是
一个难题。
故希望您们这些名老中医能够结合自己的心得体会，给这些中医学子们如何读医案指出一条明路。
最好能将老中医的案例写详尽点，对案例的评述，结合自己的临证心得予以充实，力争使这本书能成
为年轻中医学子的案头必备之书。
”他的肺腑之言，使我感到汗颜：振兴中医，人人有责，而作为已临证40多年的中医人之我，又岂能
舍国粹而顾残躯呢？
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编辑推荐

《名家教你读医案(第1辑):从医案中领会名医理法方药思路的18堂课》作者在认真阅读了近百位名老中
医的医案类学术著作后，遴选出原著申最精华的医案进行了详细研读并予以画龙点睛的评述，使这些
名老中医在医案申蕴涵的理法方药经验得以较好的传承和弘扬，对年轻一代的中医、中西医结合医师
及中药土作者均颇有参考价值。
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