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前言

急症医学是一门快速发展的新兴学科，急诊、急救关系人民大众生命健康。
外科急腹症是临床需要迅速诊断并及时处理的一类腹部病症。
随着社会的发展，腹部外科急症病人有明显增加趋势，大多起病突然，发展迅速，严重者常危及患者
生命，若能及时做出正确诊断并予以紧急救治，往往使许多患者转危为安。
否则，延误诊断不能及时把握住正确的治疗时机，或有所疏漏及失误，都可能使患者出现不良后果。
所以，外科临床工作者，尤其是广大从事腹部外科的临床工作者，必须有良好的职业素质和扎实的基
础理论知识，不断提高临床诊疗水平，更好地服务于病人。
目前，有关腹部外科急症医学方面的著作相对较少，有鉴于此，为了方便中青年外科工作者系统了解
腹部外科急症医学知识，作者在广泛收集近年来国内外的最新资料和总结多年临床经验的基础上，结
合临床上的实际需要，特编著这部《急症腹部外科学》奉献给读者，以供同道们在临床实践中参考。
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内容概要

全书共30章，系统论述国内外腹部外科的最新进展、腹部外科的基础理论和腹部外科急症临床诊疗理
论与技术，重点介绍了腹腔内脏器损伤、消化道出血、急性胃肠疾病、急性胆道疾病、急性脾脏疾病
、急性胰腺疾病、急性肝脏疾病及小儿腹部外科急症的发病原因、临床表现、诊断要点、急救治疗方
法，以及临床诊疗操作中可能出现的并发症和处理要点等，内容实用，供普通外科等相关科室医师参
考使用。
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章节摘录

插图：栓形成；⑤伴血尿的可能是泌尿系疾病如输尿管结石；⑥伴腹胀的可能为肠梗阻；⑦上腹痛伴
心律失常、血压下降的则心肌梗死亦需考虑等；⑧伴休克常见于急性腹腔内出血、急性梗阻性化脓性
胆道炎症、绞窄性肠梗阻、消化性溃疡急性穿孔、急性胰腺炎、腹腔脏器急性扭转、急性心肌梗死、
休克型肺炎等。
3.体征腹部的体征是诊断的要点。
首先应查明是全腹压痛还是局部压痛，全腹压痛表示病灶弥散。
麦氏点压痛为阑尾炎的体征。
检查压痛时尚需注意有无肌紧张与反跳痛。
肌紧张往往提示为炎症，而反跳痛则表示病变（通常是炎症——包括化学性炎症）涉及腹膜。
注意检查有无腹部肿块，如触及有压痛和边界模糊的腹部肿块，多提示为炎症。
无明显压痛，边界亦较清晰的肿块，提示有肿瘤的可能性。
肿瘤性的肿块质地皆较硬。
肠套叠、肠扭转、闭袢性肠梗阻亦可扪及病变的肠管，小儿小肠中的蛔虫团、老年人结肠中的粪便亦
可能被当作“腹部肿块”扪及。
在腹壁上看到胃型、肠型，是幽门梗阻、肠梗阻的典型体征。
听到亢进的肠鸣音提示肠梗阻，而肠鸣音消失则提示肠麻痹。
下腹部和盆腔的病变，常需做直肠指诊。
右侧陷窝触痛或扪及包块，提示阑尾炎或盆腔炎。
直肠子宫陷窝饱满、子宫颈有举痛可能提示宫外孕。
由于腹外脏器的病变亦可引起腹痛，故心和肺的检查必不可少。
体温、脉搏、呼吸、血压反映病人的生命状况。
腹股沟是疝的好发部位，检查中不可忽略。
锁骨上淋巴结肿大，可提示腹腔内肿瘤性疾病。
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编辑推荐

《急症腹部外科学》：普通外科实用专著系列
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