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前言

　　随着脊柱及关节病发病率的不断上升和逐渐年轻化，正骨医学更加受到重视并得到快速发展。
我国的正骨医学在继承传统正骨疗法的基础上，积极汲取国外的先进正骨理论和技能，结合在实践中
不断地验证、改进、提高和完善的经验，初步形成具有特色的理论和方法。
　　本书在编写中根据不同层次的读者需要把握内容的深度和广度，以病理和临床体征变化为基础，
突出治疗技巧，图文并茂，既满足临床的需要，又反映出目前正骨医学的发展水平。
　　由于脊柱关节病常常病症杂且多病相伴，往往需要综合治疗才能显效。
因此，本书专门列入了各病多症的鉴别诊断方法、常用保健预防方法等内容。
　　因编写时间紧迫、参考资料有限，书中不足之处诚请读者提出宝贵意见，以便修订时完善，为脊
柱关节病患者解除病痛而不断创新、奋斗。
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内容概要

本书是作者多年临床治疗经验的总结。
定向正骨疗法就是利用作用力和反作用力原理以及医者与患者之间的姿势力量配合,多方位、多层次定
向冲击病灶，矫正脊柱关节的角度和曲度，以达到症状消失或减轻的目的。
全书共分为4章，分别从定向正骨法治疗腰椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的鉴别诊疗、定向正骨治
疗其他疾病及脊柱关节定向保健法等4个方面进行论述。
定向正骨疗法对治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎等脊柱关节多发病安全、有效，疗效稳定。
本书图文并茂、简明实用，适合有一定临床经验的中医推拿按摩从业人员阅读参考。
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作者简介

　　胡进江，毕业于第四军医大学吉林分院及北京医科大学，现任空军司令部门诊部定向正骨诊疗中
心主任。
　　根据多年从事医疗、教学和科研工作的经验，对退变性脊柱关节疾病的临床研究和治疗建立了一
套新的理论和方法，创编了“定向正骨法”、“神经血管经络三通法”、“生命源疗法”和“保健十
二法”等，在临床实践中取得了满意的疗效。
多次立功、获奖，并应邀赴欧洲及东南亚多国进行学术交流和治疗活动。
发表学术论文59篇，出版著作9部，获国家发明专利1项。
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章节摘录

　　若属重度中央型腰椎间盘突出顽同者和保守治疗了3～6个月无效者，可考虑手术治疗。
但必须明确的是：经数十年应用定向正骨法治疗腰椎间盘突出症的临床验证，95％腰椎间盘突出症是
可以治愈（临床症状消失）的，只有不到5％～10％的患者需要手术治疗。
自20世纪80年代初开始，美国和加拿大试用将纤维组织溶解剂，有选择地注入突出椎间盘内治疗腰椎
间盘突出症显示出一定效果，但也出现注射后症状反而加重的病例，引起了骨科医生的争论。
在我国也有个别医院开始向椎间盘内注射纤维组织溶解剂的报道，据应用此方法的患者来诊反映，溶
解疗法效果不明显。
因此，临床医生要严格掌握和了解患者腰椎问盘突出的程度和表现指征，在可靠数据条件下精心操作
，争取获得最好的治疗效果。
　　腰椎位于活动角度较小的胸椎与固定在骨盆上的骶椎之间，是躯干多角度活动的枢纽，共有5节
椎体。
各节腰椎间盘有较大的活动角度，其运动轴心（支力点）在椎间盘中心略偏后。
各椎小关节在其范围内以滑动形式，导引椎体间的角度曲度活动。
腰椎是构成脊柱最重要的负重组织，而组成脊柱的椎体之间又有椎问盘连接，共同构成稳定脊柱、缓
冲震荡的作用。
　　⋯⋯
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