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前言

脑性瘫痪是儿科最常见的神经运动发育性残疾，早期诊断，并通过合理的康复治疗，能够使患儿运动
、语言和智力等功能得到极大改善，从而提高脑性瘫痪儿童的生活质量，最大限度地回归家庭和社会
。
我国在20世纪80年代开始了脑性瘫痪疗育工作，并取得了一定成绩。
近年来，随着脑性瘫痪康复治疗逐渐受到人们的普遍重视及康复机构的普及，我们发现越来越多的患
儿家长渴望了解康复技术，以便有的放矢地进行家庭康复训练，儿童康复机构的康复技术人员也期盼
有一本指导脑性瘫痪康复治疗的书籍。
基于十多年的康复诊疗和教学经验，参阅有关资料，我们编写了这本《小儿脑瘫康复800问》。
脑性瘫痪儿童除运动障碍以外，常伴有一系列发育异常，如精神发育迟滞、癫痫、语言障碍、视力异
常、认知和行为异常等。
本书共分4章：第一章脑瘫概述；第二章生长与发育；第三章康复治疗；第四章儿童常见心理疾病。
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内容概要

脑性瘫痪是儿科最常见的神经运动发育性残疾，由于脑性瘫痪儿童除运动障碍以外，常伴有精神发育
迟滞、癫、语言障碍、视力异常、认知和行为等一系列发育异常，故早期发现和早期诊断尤为重要。
本书分脑瘫概述、生长与发育、康复治疗及儿童常见心理疾病4章，从诸多方面对脑性瘫痪及相关问
题进行了系统的论述。
本书以问答的形式，言简意赅、条理清晰、通俗易懂、便于记忆，是脑性瘫痪儿童家长的参考读物，
也可以作为儿童康复医务工作者的基础参考书。
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章节摘录

插图：5.脑性瘫痪的神经病理学改变包括哪几个方面？
脑瘫的病理变化在脑部，但不少患者的脑组织无结构异常，且其变化与临床表现的严重程度亦常不相
符合。
病理改变如下。
（1）末梢神经广泛受累：受累范围包括运动和感觉神经。
主要表现为脱髓鞘改变，严重者神经纤维坏死，且无神经元的修复与再生。
脑瘫患儿肌痉挛系运动神经末梢持续性释放兴奋性神经递质所致，当这些递质在局部积累到一定程度
时，对神经元具有明确的毒性作用。
作为靶器官的肌组织，在正常情况下可释放多种营养因子，通过轴突的逆向转运机制对神经细胞起营
养作用。
当肌肉长期处于痉挛状态时，其局部正常代谢产生的营养因子减少而非正常代谢产生的毒性物质增多
，均加重了神经元的损害。
神经元的损害又进一步恶化了肌肉的功能，从而形成恶性病理循环。
因此，在临床治疗方面，尽早解除肌痉挛，无论对神经元或肌肉，均有减缓其继续损害的积极意义。
（2）肌肉病变广泛：从病因上看，脑瘫属于上运动神经元损伤，原发病灶在大脑，且为非进行性，
而累及周围神经及肌纤维的病变是个比较广泛且缓慢的过程。
病理观察表明，病程长达数年的患者，一个神经运动单位中受累的肌纤维萎缩并不同步，即光镜下并
未出现成组或成簇的肌纤维萎缩和坏死，也未见到肌纤维的代偿肥大与再生。
考虑持续痉挛存在是导致肌纤维的恢复与重建这一过程受阻的主要原因。
（3）肌肉内微血管病变广泛存在：肌肉内微血管病变可导致靶组织在不同程度的供血障碍，进一步
恶化了其代谢和功能。
在神经束内微血管中亦观察到类似病变，表明在神经肌肉疾病中，同处一个微环境的神经、血管、肌
肉三者之间，是密切相关且互相影响的。
本病虽然周围神经及肌肉均受累，但病理形态学检查并未发现病程长者病变更为严重，该情况可能与
大脑原发病灶的损害程度有关，但目前尚无直接的病理学证据可以证明。
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编辑推荐

《小儿脑瘫康复800问》是由人民军医出版社出版的。
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