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前言

　　谢海洲先生幼承家技，师出名门，精通本草，熟读经典，博采众长，着意创新，与时俱进，系享
有盛誉的国家名老中医。
“橘井青囊济世术，勤奋探奥六十春，严谨治学育桃李，甘为人梯格耕耘”。
这是对谢海洲教授一生的真实写照。
　　谢老长期从事脑髓病的临床研究，在总结前人经验的基础上，提出了新的见解，形成了一整套理
法方药体系，独创“谢氏脑髓病学说”，临床取得了显著疗效。
宗“继承弘扬”之旨，故将谢海洲先生论治脑髓病的学术经验，汇编整理成册，名日《谢海洲论治脑
髓病》，企盼是书早日与读者见面，既为恩师之所愿，亦学生之所幸矣。
本书具有以下几个特点。
　　1.详论脑髓的生理、病理数千年来，中医学“重心轻脑”，一直以“心主神明”指导理论与临床
，致使众说纷纭，莫衷一是。
迨至近代，西学东渐，中医学发展较快，“脑主神明”才日渐成为主流。
谢老“弘扬不离宗，师古不泥古”，以与时俱进的理念，长期从事脑髓病的临床研究“谢氏脑髓学说
”由此应运而生。
头为诸阳之会，内含脑髓，脑为髓之海，“元神之府”，“诸阳之神气，上会于头，诸髓之精，上聚
于脑，故头为精髓神明之府。
髓海不足，则头为之倾，神气衰微”。
由于脑与五脏六腑、十二经脉、奇经八脉均有千丝万缕的联系，故只有脑髓充盈调畅，才能发挥正常
的生理功能。
概言之，脑有主思维、记忆、意念、运动、任物五大功能，具有藏而不泻、喜静恶扰、宜伸忌郁之特
性。
　　2.从脑窍立论，擅用“醒脑八法”醒脑开窍法包括凉开醒脑法、温开醒脑法，与涤痰醒脑法、化
瘀醒脑法、解毒醒脑法、解郁醒脑法、息风醒脑法、通腑醒脑法等“八法”，合称“醒脑八法”。
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内容概要

本书由当代著名中医谢海洲的入室弟子杨增良等主编，详细阐述了谢氏诊治脑髓病的学术观点和实践
经验。
包括脑髓病基础理论、治法概要和昏迷、中风、厥脱、痿证、癫痫、癫狂、痉病、郁证、百合病、眩
晕、头痛、不寐、虚劳13种脑髓病的病因病机、辨证论治、蹊经妙法及典型医案，书末附有脑的5种保
健方法。
本书内容丰富，论述精辟，实用性强，对了解名医独特的学术思想，知常达变的诊治技巧和遣方用药
特色，提高髓病诊治水平，具有很好的借鉴、参考价值，适于临床医师、医学院校学生和基层医务人
员阅读参考。
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作者简介

　　杨增良，男，南京中医学院毕业，主任医师，中医教授。
1942年出生于江苏省徐州市中医世家，自幼耳濡目染祖传心法。
20世纪60年代初，师从原河北中医学院（今合并为河北医科大学）临床教研室主任、著名杂病专家、
徐州医学院王光舁教授，深得先生言传身教，并长期从事中医临床、教学与科研工作，为以后的提高
奠定了坚实基础。
20世纪90年代后，又师承原中国中医研究院（今中国中医科学院）资深研究员、国家名老中医谢海洲
教授，有幸成为其入室弟子，深得其传。
继承弘扬“谢氏六法”，对脑髓病（如癫痫、脑白质病、脑外伤后遗症、中风后遗症、精神分裂症、
抑郁症、重症肌无力等）、风湿病（如类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风等）、男子不育症、女子
不孕症、乳腺增生病、甲状腺肿及癌症中晚期不宜手术等疑难杂病，均有独到的研究心得和治疗经验
。
代表作有《中医实用综合疗法》《中医临床家谢海洲》《谢海洲用药心悟》《谢海洲中医杂病证治心
法》《谢海洲临证妙方》《谢海洲临证妙法》等多部中医专著。
其临床经验曾被北京电视台多次报道，受到患者及观众的好评。
　　许庆友，男，教授、主任医师，博士生导师，河北省井陉县人。
1958年5月出生于四川省永川县，1977年考入原河北医学院（今合并为河北医科大学）中医系，1982年
毕业，1984.年考入原中国中医研究院（今中国中医科学院）研究生部，师从谢海洲教授学习中医内科
学，主要研究脑病、痹证的内科治疗，1987年获医学硕士学位，分配至河北省中医药研究院工作。
1992年获卫生部世川奖学金，留学于日本东京慈惠会医科大学，主要研究IgA肾病的临床治疗，同时进
行药物性肾损害的实验研究。
1999年考入河北医科大学研究生院，跟随赵玉庸教授攻读医学博士学位，从事肾脏病的临床及实验研
究。
2002年受国家教委资助，留学于日本东京大学医学部肾脏内分泌教研室，从事肾上腺髓质素与肾间质
纤维化的研究。
2004年调至河北医科大学中西医结合学院内科教研室工作。
现任河北医科大学中西医结合学院内科教研室主任、教授、博士研究生导师，河北省中医肾病学会副
主任委员、中西医结合肾脏病学会理事等职，主要从事肾脏病的临床、教学和科研工作。
主编、参编论著10余部，发表论文30余篇，获省级、厅级科技奖多项。
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章节摘录

　　1.髓的生成 髓的生成和先天之精、后天之精都有关系。
从根本上来说，髓由肾精所化，即肾藏精，精生髓，故《灵枢·经脉》篇说：“人始生，先成精，精
成而脑髓生”。
张介宾注解说：“精藏于肾，肾通于脑，脑者阴也；髓者，骨之充也，诸髓皆属于脑，故精成而脑髓
生”（《类经》）。
另外，髓的生成和后天之精也有密切关系。
饮食所化生的精液，可以通过骨孑L而补益骨髓，骨髓又不断地补益脑髓，故《灵枢·五癃精液别论
》篇说：“五谷之津液，和合而为膏者，内渗于骨空，补益脑髓”。
是以，先天之精不足或后天之精失养，均可影响髓的生成。
　　2.髓的功能髓的生理功能，概括起来有三方面：一是养脑，二是充骨，三是化血。
　　（1）养脑：脑为髓之海，“诸髓者皆属于脑”，髓有补充、营养人脑的作用。
这个作用从人之始生就开始，直至死亡。
若精髓充足，髓海得以充养，脑的发育就健全，就能充分发挥其“精明之府”的生理功能。
反之，精髓不足，髓海失养就会出现相应的病理变化。
　　（2）充骨：骨为肾所主，髓为肾所生，骨的生长发育，有赖于骨髓的充盈及所提供的营养。
如《素问·阴阳应象大论》说：“肾生骨髓”，《素问·六节脏象论》说：“其充在骨”等，说明精
髓充足时，才能充养骨髓，这些功能都与肾关系密切。
若精髓不足，骨失充养，则出现骨骼的病变，如小儿囟门迟闭、骨软无力、老年人骨质疏松、易于骨
折等。
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编辑推荐

　　本书共分16个章节，主要对谢氏诊治脑髓病的学术观点和实践经验作了详细阐述，具体内容包括
脑髓的生理、脑髓病治法概要、中风、脑髓病的病因病机及影响因素、百合病等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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