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前言

　　古人云：“用药如用兵。
”中药治病，犹如克敌制胜之利器。
战争取胜于人和武器，治病取决于医术和精干药物。
《一味中药祛顽疾》一书，正是选自施治药物之精华，汇集成帖，以供临床医生济世活人，祛除恶疾
。
　　本书自1995年初版、2002年和2006年两次修订再版以来，赢得了众多读者喜爱，已多次印刷，发
行47000余册，成为军医版长销、畅销书之一。
为与时俱进，我们这次秉着“新颖、实用、价廉、高效”的原则，再次对本书进行了修订。
一是增补了近几年国内医药期刊发表且疗效确切的新验方，同时删除了一些不太常用或制作不便、药
材难寻、疗效欠佳的方剂，使本书内容更加精练、实用；二是修正了第3版中的错漏，在编排上亦做
了一些改进。
　　本书充分利用全国医药期刊的文献资料，所载的内容大多是名老中医、著名学者和临床第一线的
医务工作者，积淀多年甚至流传几代的用药经验。
本书适合于各级中医、中西医结合、社区医师、乡村医生、医学院校师生以及广大中医药爱好者学习
参考。
　　本书在编写过程中，李祥佑、何清桃、袁红梅、刘素珍、康祥珍、陈雪、张乐、许青梅帮助查找
资料，李红辉、康尚忠、康振华、李金、晏娟、肖艳协助校对，做了大量的工作，在此一并致以谢意
。
　　当前中医药刊物浩如烟海，而本书编写难免挂一漏万，遗漏和不当之处，敬请广大读者、同仁不
吝赐教，以便择机修正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一味中药祛顽疾>>

内容概要

本书共精选常用中草药200余种，对每种药的成分、药理作用、性味与归经、传统功用、用法用量，特
别是主治病症作了详细介绍：，治疗的病症范围广泛，包括内、外、妇、儿、五官、皮肤科和肿瘤
等300余种。
作者在继承中医药传统理论和临证经验的基础上，广泛收集国内医学期刊报道的最新研究及临床应用
成果，精心整理编排，出版后受到了读者的广泛好评。
本版在第3版的基础上做了较大幅度的增删，使全书内容更加贴近，临床，新颖实用，简便易行。
本书是学习、应用中药颇有价值的参考书，适于各级临床医师、基层医?人员、医学院校师生、中药开
发研究人员和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　（1）对中枢神经系统，一叶萩碱有士的宁样作用。
对中枢神经系统特别是脊髓具明显的兴奋作用，小量时提高反射的兴奋性，缩短反射的潜伏期，大量
时则产生士的宁样惊厥。
一叶蔌碱与二氢一叶蔌碱，均可引起这种惊厥。
一叶蔌碱能显著提高肌肉张力，但对神经肌肉标本并无直接兴奋作用，对胆碱酯酶和单胺氧化酶均无
抑制作用，故是作用于中枢的结果。
对大脑皮质的作用是使条件反射加强，潜伏期缩短，脑电图表现为快波增加，慢波减少。
一叶蔌碱还能增加大脑、脊髓、肝、肾、骨骼肌的氧消耗量。
　　（2）麻醉动物静脉注射一叶蔌碱可使血压升高，心收缩力加强，呼吸兴奋，但对离体兔耳血管
灌流并无收缩血管作用。
　　（3）体内过程。
给动物口服或注射一叶蔌碱，绝大部分在体内很快地被吸收，仅很小部分经尿排出。
经猴口服大量一叶蔌碱，48小时内经尿排出者不到1％。
一叶蔌碱虽可在消化道内吸收，亦可在肠道受到破坏。
此药在体内代谢迅速，可能与肝脏及红细胞内含有代谢一叶蔌碱的酶体系有关，其他组织亦能代谢一
叶蔌碱，但能力较弱。
由于此药在体内代谢迅速，临床应用时可适当加大剂量，而不致引起毒性或蓄积反应。
　　【性味与归经】辛，苦，温，有毒。
　　【传统功用】活血舒筋，健脾益肾。
用于治疗风湿腰痛、四肢麻木、偏瘫、阳痿、面神经麻痹及脊髓灰质炎（小儿麻痹）后遗症。
　　⋯⋯
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