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前言

时间过得真快，转眼间《全息经络刮痧美容》已经出版三年之久。
此书问世以来，我不断收到读者的反馈：有爱好美容的人士自己居家刮痧者，也有相互刮痧美容者，
更多的是美容从业者，学用书中的刮痧方法后，收获良多。
面对面的教学和我在美容院中的交流，目睹美容师用自己的刮痧技术获得美白淡斑的良好效果及顾客
刮痧后的喜悦。
另辟蹊径的全息经络刮痧美容方法在全国范围内掀起刮痧美容的热潮，更有国外慕名求学者，一批批
中医美容的专业人才从中受益。
我的讲课也因此而应接不8段。
刮痧疗法的潜力和魅力产生的巨大社会效应正是科技服务于大众的最好体现。
我想通过本书向读者传达的不只是刮痧美容的方法，更重要的是美容的理念、美容的规律。
只有遵循美容的规律，才能收到理想的美容效果。
什么是美容的规律9生活中为什么可以根据容颜判断一个人的年龄甲为什么每个人脸上长斑长痘的部
位有明显的差异？
为什么每个人脸上出现的第一道皱纹都不在同一个位置上宁为什么女性长斑多，男性长斑少宁答案只
有一个，即面部是身体的组成部分，面部的衰老、变化与脏腑同步，面部是内在脏腑的外现。
脏腑的健康状况决定面部的容颜：脏腑健康，容光焕发；脏腑亚健康，面部各种问题接踵而来。
每个人脏腑健康状况的差异，不同部位、不同性质的亚健康决定了面部皮肤问题的差异。
因此，养生即是养颜。
要想脸年轻，先要心年轻，要想皮肤滋润光泽，先要脏腑健康，要想面部皮肤白皙无瑕，先要血液清
洁，体内环境洁净。
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内容概要

全息经络刮痧美容法汲取民间刮痧法的精华，以中医经络学说和现代生物全息理论为指导，养颜美容
、治疗损美性两部疾患有碌著效果。
此法运用刮痧特有的痧象诊断、阳性反应诊断以及面诊、手诊等其他伞息经络诊断方法，分析、判断
损美性疾忠的病因、病位；根据中医阴阳气衄、脏腑甲衡理论，针对个体差异制定刮痧调理方案，选
择刮拭部位，采用特殊的刮拭方法和不同的刮拭手法，刮拭面部和身体其他部位有关的经穴和令息穴
区，以内养外，表里同调，标本兼治，达到消斑除痘、润泽肌肤、延缓衰老、健康与美容兼得之效。
    全息经络刮痧美容法是对刮痧疗法的创新与发展，拓宽了中医美容的思路，丰富了中医美容技法，
是21世纪中医美容技法的精粹。
由于操作简便，快捷舒适，效果．湿著，无副作用，该法既是美容从业人员学爿、运用·扣医美容技
法的捷径，也是家庭美容保健的好方法。
本书将从治疗、诊断、机制三个方面，图文并茂，系统阐述令息经络刮痧美容法。
    本书为国家卫牛部职业技能鉴定指导巾心职业培训基地“中医美容师”培训指定专用教材。
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章节摘录

插图：经络脏腑功能正常时，代谢产物被及时排除。
清洁的体内环境，为细胞提供足够的营养物质.皮肤能够得到充足的营养素.因而面部红润光泽，人就
精力充沛，身体健康。
面部皮肤的靓丽无暇是肌肤清洁的表现，面部皮肤出现斑痘是肌肤不清洁的表现.而肌肤的不清洁源于
经络脏腑的功能失调和体内环境的不清洁。
当某脏腑器官处于亚健康或出现病理改变时，营养物质被分解、合成、吸收及能量转化的过程减慢，
代谢产物不能及时通过正常渠道排出。
这些代谢产物包括细菌、病毒以及它们的代谢产物和体内代谢过程中生成危害细胞的氧自由基和其他
活性物质。
这些物质在体内存留，污染内环境，成为对机体有害的内毒素.影响经络气血的运行，引起微循环障
碍.阻滞了皮肤细胞获取营养的通路，致使皮肤缺乏营养.则面色苍白或萎黄.缺少光泽，干燥，出现皱
纹；或者因代谢产物不能及时排除.导致面色晦暗.出现色斑、痤疮等损美性皮肤疾患。
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编辑推荐

《张秀勤全息经络刮痧美容:21世纪中医美容精粹(第3版)(军医版)》：中央电视台《健康之路》《夕阳
红》栏目北京电视台《快乐健身一箩筐》《步步为赢赢在健康》栏目山东卫视《养生》栏目、河北卫
视《读书》栏目江苏卫视《万家灯火》栏目、旅游卫视《美丽俏佳人》栏目湖南卫视《百科全说》栏
目、广西电视台《健康开讲》栏目河南电视台《健康河南》栏目特邀专家中国美容保健刮痧第一人中
国民间中医医药研究开发协会副会长首席刮痧专家张秀勤教授力作畅销5年，全新改版随书赠送张教
授亲自讲解高清光盘国家卫生部技能鉴定指导中心职业培训基地精品畅销书“中医美容师”培训指定
专用教材
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