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前言

　　取穴定位是学习针灸推拿的基础，取穴准确也是临床针灸获得良效的前提。
腧穴学是针灸专业的基础课，是一门实践性很强的课程，许多内容均要求学生死记硬背。
本书是参考古今文献编写的专业、全面、易记的针灸推拿取穴定位参考书。
　　随着现代科技研究的不断发展，针灸知识日益丰富，穴位内容也更为翔实。
本书注重实用性、易学性，在收集大量古今文献的基础上，以“准确取穴，详论方法，强调功效”为
指导思想，将十四经穴和常用经外奇穴加以系统论述，按照位置、解剖、取穴法、简易取法、进针方
法、深度、感觉及放射方向、操作方法、功能、主治、配穴、应用简介等详细论述每个穴位。
使初学者能明确要点，快速、准确、全面地掌握腧穴相关内容。
　　本书可供针灸推拿专业学生学习记忆之用，更适合非针灸专业的临床基层中医工作者学习参考。
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内容概要

本书介绍十四经穴和常用经外奇穴取穴的定位方法、针灸操作以及穴位功用、配用、配伍等，是根据
国家经穴标准编写的一本实用型参考书。
全书按十四经穴和常用经外奇穴共分十五章。
每章均按经络巡行顺序阐述腧穴位置、生理解剖、取经穴、简易取法、进针方法、深度及放射方向、
操作方法、功能、主治、配穴、应用简介等。
对于腧穴的主治病症，按近治、远治、特殊作用进行归纳，便于掌握。
本书适合中医针灸医务工作者和基层医务参考阅读。
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章节摘录

　　【位置】在腰部，当第2腰椎棘突下，旁开3寸。
（图12-12）　　【解剖】皮肤－皮下组织－背阔肌腱膜－竖脊肌一腰方肌。
浅层布有第l、 2腰神经后支的外侧皮支和伴行的动、静脉。
深层有第l、2腰神经后支的肌支和相应的腰动、静脉背侧支的分支或属支等结构。
　　【取穴法】伏卧。
肾俞旁1.5寸，高背正中线3寸，在第2、3腰椎棘突之间的水平。
　　【简易取法】与肚脐中相对应处即为第2腰椎，其棘突下缘旁开4横指处是穴。
　　【进针方向】从背侧向腹侧直刺与背面成90。
。
　　【深度】针0.5～1.0寸，留20分钟；艾炷灸2～3壮，或温和灸10～15分钟。
　　【感觉及放射方向】酸在附近。
　　【操作方法】俯卧位取穴。
 　　⋯⋯
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