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前言

当《皮肤美容教学指南》一书上市后，我接到了数以千计的读者电话，希望在皮肤美容的基础上能给
予更多的专业性指导。
读者问得最多的问题是：“常规美容护肤不能解决的皮肤问题（疾病），如黄褐斑、痤疮、红血丝、
敏感、激素性皮炎等到底是否有规律可循？
如何解决？
”从业20多年来，在长期与有各种各样皮肤问题（疾病）的病人打交道的过程中，发现皮肤问题（疾
病）的产生犹如一条链子，一环套一环，环环相扣。
例如，生活节奏加快、生存压力增大、环境污染等负面影响，越来越多的不利于皮肤健康，甚至危害
皮肤健康的因素导致更多的皮肤问题（疾病）的发生。
另外，细胞膜破裂、季节变化、基因遗传、内外营养失衡、不规律的生活习性、脏腑失调等，特别是
体内毒素的积存，使亚健康的群体越来越大，如果人体自身产生的大量毒素远远超出其排毒能力，则
可致使毒素在体内淤积，这些都是诱发皮肤问题（疾病）的主要因素或重要因素。
现代美容学认为，紫外线可造成色素沉着、红血丝、大红脸等。
其实不然，我在20多年的美容临床中发现，红血丝、大红脸、老年斑、色素斑等均与心脑血管的功能
有很大关系。
因此，要想解决这些皮肤问题（疾病），必须进行内调外理。
然而，大部分有皮肤问题（疾病）的病人对治疗效果都有一个共同的反应和愿望，就是急于求成！
她们常会问我：马老师，我的斑（痤疮、过敏、激素性皮炎、红血丝）什么时候能好？
需要治多长时间？
那种恨不得今天做了治疗明天就好的急切心情表露无遗。
于是，我非常想通过本书告诉读者：治疗皮肤问题（疾病）与解决其他任何问题一样，急于求成都可
能适得其反。
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内容概要

作者在广泛汲取国内外女性皮肤美容研究最新成果和新技术、新器械等基础上，结合自己的经验体会
，针对当前皮肤美容存在的问题，较系统地阐述了皮肤的结构与功能、健美标准、日常保养，皮肤美
容仪器、新技术，中医藏象学说与女性皮肤美容，不同生理期的皮肤养护和皮肤健康理念，以及影响
女性皮肤美容的各种因素及其预防、处理措施。
本书科学性、实用性强，通俗易懂，对指导专业美容从业人员及广大女性朋友做好皮肤美容护理，尤
其是面颈部皮肤美容护理有很高的指导价值。
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章节摘录

插图：皮肤的主要功能是保护、感觉、调节温度、分泌、排泄和吸收。
1.保护功能皮肤表皮的角质层有一定的绝缘性，能抵抗弱酸、弱碱的侵蚀，可保护人体免受外界因素
的伤害，同时还可防止水分和化学物质的渗透及细菌的入侵，阻止过多的水分蒸发；防止紫外线穿透
皮肤，使深部组织免受伤害。
2.感觉功能神经末梢使皮肤可以对冷、热、疼痛、压力和触摸产生反应。
3.调节温度功能人体常温在37℃左右，假如受外来气温影响，皮肤血管和汗腺会自动调节体温。
当外界温度过高时，皮肤血管扩张，汗腺大量分泌汗液，通过汗液蒸发达到散热；外界温度低时，皮
肤血管收缩，汗腺分泌减少，防止体内热量的散发，保持恒温。
4.分泌功能皮脂腺分泌过盛会形成暗疮，情绪不稳定亦可影响分泌腺的正常活动。
5.排泄功能皮肤有汗腺和皮脂腺，出汗即是皮肤的正常排泄作用。
出汗时，水分、盐分和其他化学物质会被排出体外。
另外，皮脂腺和汗腺分泌物可滋润皮肤，保持皮肤健美。
6.吸收功能皮肤具有吸收外界物质的能力，即经皮吸收、透入或渗透能力。
它主要通过角质层、毛囊、皮脂腺和汗管口途径吸收外界物质。
皮肤吸收作用对维护身体健康是不可缺少的，也是现代皮肤科外用药物治疗的理论依据和重要途径。
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编辑推荐

《女性皮肤美容指导》由人民军医出版社出版。
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