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前言

颈椎病是指由于颈椎及颈部关节、关节囊、韧带、椎间盘发生退行性改变，出现颈椎失稳、骨质增生
、韧带与关节囊肥厚或钙化等病理变化，刺激或压迫了颈神经根、椎动脉、脊髓、交感神经，从而产
生的一系列症状，又称颈椎退行性骨关节病、颈椎综合征。
依受累组织的不同可将颈椎病分为：颈型颈椎病、神经根型颈椎病、椎动脉型颈椎病、脊髓型颈椎病
、交感型颈椎病和？
昆合型颈椎病。
推拿疗法是以各种手法，作用于人体经络、穴位等部位，起到舒筋通络、理筋整复、活血祛瘀、消肿
止痛的治疗作用。
推拿疗法对于伤科疾病、内科疾病、儿科疾病都有很好的疗效。
推拿治疗颈椎病疗效好、痛苦少，深受广大患者朋友们的喜爱，是目前临床治疗颈椎病的主要方法之
一。
作者希望通过自己的努力，将临床经验与读者朋友们分享，更希望读者朋友们通过本书及相关内容的
学习，能够为颈椎病患者解除疾苦。
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内容概要

本书由经验丰富的北京中医药大学推拿系教授和卫生部中日友好医院中医按摩科专家撰写。
全书分为颈椎病概述、治疗基础、推拿治疗和调护四部分内容。
在概述一章中详细介绍了颈椎病的定义、病因病理、临床表现；在治疗基础一章中讲述了治疗颈椎病
必知的经络、穴位知识及治疗基础手法；在推拿治疗一章中全面介绍了颈椎病的推拿治疗方法，并对
治疗中的一些误区提出了作者的观点；在调护一章中介绍了颈椎病调护宜忌、自我按摩和颈部功能锻
炼。
全书内容丰富，图文并茂，方法具体，可操作性强。
本书适合临床医师、基层医务人员、中医院校学生、颈椎病患者及家属阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解颈椎病推拿治疗>>

作者简介

于天源，教授，博士生导师，现于北京中医药大学任教，从事按摩推拿、针灸的教学、科研和临床工
作。
所著《按摩推拿学》为北京市精品教材。
曾获北京市科技进步三等奖、教学成果奖、科技进步奖等奖励。
唐学章，副主任医师，现任卫生部中日友好医院中陕按摩科主任，从事推拿临床工作20余年，擅长于
法治疗颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、骶髂关节损伤、肌筋膜炎等疾忠。
曾多次应邀赴口本、瑞士、哈萨克斯坦等国家工作和交流。
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章节摘录

插图：1.颈肩部的不适伴有上肢的疼痛或麻木，常波及手指。
其疼痛表现为钝痛、酸痛、胀痛，或隐隐作痛，或过电样放射痛。
可因劳累或落枕使上述症状加重。
颈4～5病变：压迫颈5神经根；疼痛从颈肩放射到腕部而不到手；压痛点位于颈4～5棘突旁、冈上肌；
颈后耳下区域及前臂掌侧中线区感觉迟钝或消失。
颈5～6病变：压迫颈6神经根；疼痛从颈肩、前臂放射到拇指；压痛点位于颈5～6棘突旁及肩胛内上角
区；前臂桡侧及拇指感觉迟钝；肱二头肌肌力减弱，肱二头肌腱反射（图1-5）减弱。
颈6～7病变：压迫颈7神经根；疼痛从颈肩放射到示指（食指）、中指；压痛点位于第6～7棘突旁及肩
胛内中部区、胸大肌；示指（食指）和中指区感觉功能降低，肱三头肌肌力减弱，眩三头肌腱反射（
图1-6）减弱。
颈7～胸1病变：压迫颈8神经根；疼痛从颈肩放射到环指（无名指）及小指；压痛点位于肩胛内下角区
及颈7～胸l棘突旁；小指及环指感觉减退；握力减弱，骨间肌萎缩。
2.可有头晕、头沉、颈项部酸困、背部有重物压迫感。
3.颈项活动受限，头颈歪斜，颈肌痉挛，日久亦可出现肌肉萎缩。
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编辑推荐

《图解颈椎病推拿治疗》：神奇的特效穴位标准的专业手法完整的治疗过程悉心的调护指导掌握推拿
技法轻松解除病痛黄帝曰“人始生，先成精，精成而脑髓生，骨为干，脉为营，筋为纲，肉为墙，皮
肤坚而毛发长，谷入于胃，脉道以通，血气乃行”雷公曰“愿卒闻经脉之始生”黄帝曰“经脉者，所
以能决死生，处百病，调虚实，不可不通”。
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