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内容概要

脊椎矫正技术是专用于复位偏位、半脱位的脊椎，调整脊椎关节的一门技术，类似于中医的扳法和正
骨术，但有其系统理论指导，有其特有的发力技巧，是一项科学、高效的治疗技术。
本技术掌握难度较大，自学困难。
本书作者将自己多年师从名医所学、总结前人经验及刻苦钻研、反复演练所得的经验和技巧毫无保留
地奉献出来，以图文并茂的形式介绍给大家。
本书适合骨科、骨伤科、推拿理疗科、康复科医师参考，也适合医学院学生学习、基层医务人员参考
阅读。
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章节摘录

　　五、颈椎的连结　　1.寰枕关节 寰枕关节是2个关节的联合关节，由寰椎侧块上关节凹与枕骨髁构
成。
关节囊松弛，上方起自枕骨髁的周围，向下止于寰椎上关节凹的边缘。
关节囊的后部及外侧部肥厚，内侧部则很薄，有时甚至缺失。
关节囊的周围有下列韧带：①寰枕前膜。
连结枕骨大孔前缘与寰椎前弓上缘之间，韧带的前中部有前纵韧带移行而变厚，两侧略薄，与关节囊
愈合。
②寰枕后膜。
较寰枕前膜薄而略窄，连结枕骨大孔后缘与寰椎后弓上缘之间。
膜的中部略厚；前面与硬脊膜紧密相连，后面接头后小直肌；两侧移行于关节囊。
③寰枕外侧韧带。
连结寰椎横突的上面与枕骨的颈静脉窦之间，加强关节囊的外侧壁。
寰枕关节的动脉主要来自椎动脉和脑膜后动脉的分支，而寰枕关节的神经主要为枕下神经的分支。
　　寰枕关节属椭圆状单纯滑膜关节，有2个相互垂直的运动轴；沿额状轴可做头的屈伸运动，沿矢
状轴可做侧屈运动，但范围较小。
头部前屈运动主要受关节囊后部和覆膜的限制，寰枕前膜和寰枕外侧韧带则限制头部的后伸运动，翼
状韧带和关节囊的外侧壁可防止过度侧屈。
　　2.寰枢关节 寰枢关节包括左、右寰枢外侧关节，以及寰齿前关节和寰齿后关节。
　　（1）寰枢外侧关节：由寰椎的下关节面与枢椎的上关节面构成。
关节囊附着于关节的周缘，薄而松弛，后部及内侧部因有韧带加强而变厚。
　　（2）寰齿前关节：由枢椎齿突的前关节面与寰椎齿突的关节面构成，关节囊薄而松弛。
　　（3）寰齿后关节：由齿突后面与寰椎横韧带构成。
齿突后面的关节面呈圆形、横椭圆形或沟状；寰椎横韧带前中部有纤维软骨构成的关节面，与齿突后
面的关节面形状相似关节囊薄而松弛。
　　（4）寰枢关节的韧带：包括寰枢前膜、寰枢后膜、寰椎十字韧带和寰枢副韧带，其中寰椎十字
韧带分为寰椎横韧带和寰椎直韧带两部分。
枢椎齿突骨折后，如寰椎横韧带完整，齿突保持原位，不会引起严重症状。
但如无其他韧带支持，不能防止寰椎前脱位。
如果寰椎横韧带松弛或断裂，头及寰椎能在枢椎上向前脱位，结果齿突后移，椎孔变窄，就会使脊髓
受压迫，甚至引起严重后果。
明显的脱位容易发现，微小的移位则极易被忽视，是引起头痛的重要原因。
　　3.颈椎椎间关节 颈椎椎间关节又称关节突关节，由上位颈椎的下关节突与下位颈椎的上关节突构
成。
关节面较平，上关节突朝向后上，下关节突朝向前下，其角度接近水平位，因此稳定性差，这是颈椎
椎间关节容易脱位的解剖因素之一。
关节面覆盖一层透明软骨，关节囊附着于关节软骨的边缘，比较松弛，外伤时容易引起半脱位。
关节囊内有滑膜，滑膜在关节面的周缘部，有薄层皱襞伸入关节面之间，当关节运动过度时可被嵌压
（滑膜嵌顿）而引起剧烈疼痛。
椎间关节构成椎间孔的后壁，前与椎动脉及颈神经根邻近。
下部颈椎的椎间关节所承受的压力较上部大，引起骨质增生的机会也较多。
椎间关节增生，可使椎间孔变小而压迫颈神经。
　　4.钩椎关节 钩椎关节存在于C3～7的椎体之间，是由颈椎椎体侧后方的钩突与相邻上一椎体下面
侧方的斜坡形成。
钩椎关节并非恒定的典型滑膜关节，在钩突发育以前，此关节并不存在，只是随着钩突形成，颈椎负
荷及运动不断加大，在椎间盘后外侧的软骨基质中才出现裂隙，所以说，钩椎关节是由于适应颈椎运
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动功能的发展，由直接连结向间接连结组织分化的结果。
钩椎关节与许多重要结构毗邻，其后邻近脊髓；后外侧部构成椎间孔的前壁，邻近颈神经根或后根神
经节；外侧为椎动脉、椎静脉和椎动脉表面的交感神经丛；紧贴钩突后面有窦椎神经和营养椎体的动
脉。
钩椎关节骨质增生是引起颈椎病的主要原因之一。
　　⋯⋯
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