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前言

有资料显示，目前全球共约有4.5 亿各类精神和脑部疾病患者，这是一个非常庞大的数据，即每4个人
中就有1人在其一生中的某个时段出现某种精神障碍。
根据1993年在中国7个地区进行的第2次全国精神疾病流行病学调查的结果估计：中国15岁及以上人口
中严重精神障碍患者总数约1600万。
卫生部发布的统计资料显示，按伤残所调整的生命年限指标评价各类疾病在我国疾病社会负担中所占
的比例，精神疾病约占疾病总负担的1／5，精神障碍在我国疾病总负担的排名中居首位，已超过了心
脑血管、呼吸系统及恶性肿瘤等疾病。
所以，精神疾病给社会带来的负担是非常严重的。
据预测，进入21世纪后我国各类精神卫生问题将更加突出。
在2020年的疾病社会负担预测值中，精神卫生问题仍将排名第一。
有学者称，尽管我们不愿意，但是我们已经进入了一个精神疾病的时代。
可以想象，这个问题不仅是对精神科医务工作者的一个严峻的挑战，对整个社会也是一个挑战。
精神疾病与其他疾病有明显的不同，病程长，复发率高，对病人的影响大，其对心理上的损害和痛苦
大，一旦患病，不仅影响家人，造成家属的痛苦和精神、经济负担，还造成病人社会能力下降，引起
精神残疾，甚至还会因为肇事、肇祸对社会造成危害。
这使得人们不断关注精神卫生事业。
近年来精神卫生事业有了较为迅猛的发展，首先在于以往那种对于精神病病人和家属的歧视逐渐消除
，造成一个全社会关心精神病病人的局面；其二，各种新型的治疗方法和药物不断涌现，使得医生在
治疗上的选择更大；其三，精神疾病的康复受到了关注，精神疾病的治疗目标不再是症状的消除，而
是社会功能的恢复。
正是由于这些，才使得众多的精神病病人受益，回归主流社会，而不是被排斥在社会以外。
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内容概要

本书由精神病专科医院专家、教授精心编写。
全书分6篇51章，全面、详细论述了精神疾病中西医治疗方案。
包括西医综合治疗；最新精神疾病用药；常见精神疾病药物治疗；精神疾病对证治疗、急诊处理和康
复期治疗；精神疾病中医综合治疗；常用中药和辨证论治。
本书不仅重点介绍了精神疾病的西医治疗，而且还详细介绍了精神疾病中医治疗的常用方药、中药、
中成药和方剂，内容丰富实用，是一部指导精神病专科医生提高治疗水平很好的参考书，适合精神病
专科医、研究人员、相关科室、医学院校学生和患者阅读。
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章节摘录

插图：1.潜意识理论弗洛伊德将人的意识领域分为三层，即意识、前意识和潜意识。
意识通常是指人们在清醒状态下能感知事物的状态（即“自我”所处的状态）。
潜意识是指被压抑的，通常情况下，不能意识到的精神活动的过程和范围。
潜意识占去了心理活动的大部分，所以人类的大部分行为有潜意识存在。
前意识是介于两者之间经过提醒和努力思索即可进入意识的心理活动。
弗洛伊德认为，压抑在潜意识中的心理冲突被挖掘出来，并加以心理分析，找出根源，才能消除精神
症状。
2.性欲本能论弗洛伊德所指的性欲是广义的性欲。
他认为，一切可以引起快乐的活动，均属于性欲活动，这种性欲活动不是生殖活动的性欲。
在其人格的发展过程中，人要经过口欲期、肛欲期、性欲期、潜伏期、两性交欲期。
口欲期是在婴幼儿期，此期性本能与自我保护本能结合在一起。
肛欲期是在儿童1.5 ～3岁时，此期儿童因拉屎排尿而感到快乐，因而称为肛欲期。
儿童3～5岁时，开始注意到两性之间的差别，转到性器官欲期，男孩恋其母，女孩恋其父，称为恋母
情结。
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编辑推荐

《实用精神疾病中西医治疗》由人民军医出版社出版。
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