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前言

　　随着医疗服务模式的转变，基层或社区医疗诊所越来越得到广大群众的认可，因为它可以提供快
速、便捷的医疗卫生服务。
诊所可以开办在城镇，更可设在各个乡村。
诊所不仅承担着广大群众对各种疾病的诊疗和护理任务，同时承担着常见病、多发病的预防、保健和
健康咨询工作。
近年来，我国明确提出要加快发展全科医学，大力培养全科医师，全科医学体系与全科医师队伍在我
国医疗卫生领域中迅速崛起并逐步壮大起来。
但是，较多群众对诊所的感受为“路上距离已很近，心上距离还很远”，主要疑虑诊所机构太小、医
疗人员水平不高。
为了配合医疗卫生服务模式的转变，加快全科医学的发展，满足诊所这种基层人员的培训，我们组织
多年来工作在一线的且具有相当临床经验的医疗人员，结合各自的临床实践，编写了这本《诊所医师
手册》。
　　诊所医师需要掌握医学各专业的基本知识、基本技能，使其成为诊治各科疾病的多面手。
本书特点为：一是较全面介绍内科、外科、妇科、儿科、传染科、五官科以及皮肤科常见病诊疗原则
和具体措施；二是重在实际应用，不仅提出诊治各种疾病的具体方案，还同时提供各种疾病的护理措
施以及健康指导等相关知识；三是了解医学前沿，汲取最新知识，拓宽读者视野；四是阐述了有关诊
所的申办程序以及相关的法律、法规。
　　本书适用于开办诊所或待办诊所的医疗卫生人员和诊所的经营管理者，也可供实习医师、普通人
员以及病人阅读。
　　由于我们学术水平有限，编写时间仓促，书中如有疏漏之处，恳请专家和广大读者批评指正。
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内容概要

　　 本书共八篇45章，前7篇介绍了适宜在乡村、社区诊所诊治的疾病440余种，包括每种疾病的症状
、体征、辅助检查、治疗护理及保健指导，按内科、外科、妇产科、儿科、传染病、五官疾病、皮肤
病及性传播疾病分类编排；第八篇为附录，包括诊所申办程序、配置管理及相关的法律、法规。
本手册内容丰富，文字简练，实用性强，适于诊所医师、诊所经营管理者及相关医务人员阅读参考，
亦可供城乡家庭求医问药时参阅。
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章节摘录

　　慢性肺气肿，又称慢性阻塞性肺气肿，是指肺的细支气管、肺泡管、肺泡出现异常持久的扩张、
过度充气，并伴有肺泡壁破坏的病理状态。
多数由慢性支气管炎、支气管哮喘及其他慢性呼吸系统疾病引起。
多发生于中老年人。
　　【主要表现】　　1.症状通常有慢性肺部疾病史，早期症状不明显，随病情进展出现胸闷、气短
、呼吸困难，慢性支气管炎引起的阻塞性肺气肿多伴有咳嗽、咳白色黏液痰等原发病症状。
合并感染时咳嗽、咳痰加重，痰液变为黄色脓性，并可有发热、乏力、全身不适等症状。
　　2.体征胸廓呈圆桶状，肋间隙变宽，语颤减弱，肺部叩诊呈过清音，心浊音界缩小，肺下界下移
。
听诊呼吸音减弱，呼气延长，心音遥远。
　　3.辅助检查　合并感染时化验血白细胞计数增多，中性粒细胞比例增加。
胸部X线检查可见肋间隙加宽，肺纹理减少，两肺野透光度增强。
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