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前言

　　针灸治疗以腧穴为根本，各种治疗措施均通过腧穴发挥作用，因此，腧穴学在针灸学中具有重要
地位。
特效穴又是腧穴学的重中之重，是腧穴中对某些疾病有特殊治疗作用或有特效的穴位。
特效穴位包括腧穴学中的特定穴以及一些经外奇穴。
本书主要介绍特定穴。
特定穴是指十四经中具有特殊治疗作用，并有特定称号的腧穴，包括五输穴、原穴、络穴、背俞穴、
募穴、八脉交会穴、八会穴、郄穴、下合穴等，可用歌诀“五输原络背俞募，八脉八会郄下合”来记
忆。
特定穴历来在针灸临床中都是最常用的一部分腧穴，而且具有较其他穴位更为特异和有效的治疗作用
，熟悉和掌握特效穴的内容是学习和应用针灸疗法的必要基础，也是针灸临床取得良好治疗效果的必
要基础。
　　本书主要介绍特效穴的标准定位，并配以精美的插图，读者可按图准确选取腧穴，便于特效穴的
临床取穴和临床应用。
期望本书的出版，能够对特效穴的临床应用起到促进作用。
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内容概要

本书由北京中医药大学针灸推拿学院资深专家、教授精心编写而成。
本书选取了临床上对某些疾病有特殊治疗作用或有特效的穴位，重点描述了特效穴的标准定位、刺灸
法、功用和主治，并配以精美的插图，以方便读者准确地选取穴位。
本书可供中医院校师生、针灸临床工作者、外国留学生以及针灸爱好者参考使用。
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