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前言

《嗜酸性粒细胞相关性疾病》中除常见的嗜酸性粒细胞增高性疾病，如血液病与肿瘤、寄生虫感染、
过敏性疾病与胶原性疾病等外，近年因环境、经济状况、旅游、药物与生物制品应用、感染微生物的
变化等因素，嗜酸性粒细胞相关的疾病越来越多，十分普遍，并且涉及不同的专业领域，因而本书由
经验丰富的不同学科的医师共同撰写。
嗜酸性粒细胞相关性疾病可分为以嗜酸性粒细胞增高为主的固有疾病，如慢性嗜酸性粒细胞性白血病
、特发性嗜酸性粒细胞增多综合征、家族性嗜酸性粒细胞增多症、淋巴瘤等，以及疾病涉及嗜酸性粒
细胞，如寄生虫等感染、药物或生物化学物质过敏、胶原性与免疫性疾病、各系统的嗜酸性粒细胞相
关的疾病等。
目前人类对于这些疾病可能认识还远远不够，比如世界卫生组织2008年研究发现，血小板衍生生长因
子受体a（PI）GFRA）、血小板衍生生长因子受体β（PDGFRB）与成纤维细胞生长因子受体1
（FGFRL）基因重排，使慢性嗜酸性粒细胞性白血病从特发性嗜酸性粒细胞增多综合征的患者群中鉴
别出来。
由于药物与生物制品越来越多，近年来对胶原性疾病的认识也越来越深入。
由于医疗科技的发展十分迅速，嗜酸性粒细胞相关性疾病在实际中可能远非本书所写内容，因而，本
书可能仅是嗜酸性粒细胞相关疾病之冰山一角，对以后人类嗜酸性粒细胞相关性疾病的充分认识起到
抛砖引玉之作用。
因书中介绍的某些疾病可能仅有个例报告，如嗜酸性粒细胞性心脏疾病、嗜酸性粒细胞性筋膜炎、肌
炎和脂膜炎等，但将来这些疾病可能会对人类健康构成严重地威胁。
目前在我国还有些疾病尚未被发现，如毒油综合征、发作性血管性水肿伴嗜酸性粒细胞增多症、药物
反应伴嗜酸性粒细胞增多症与全身症状综合征等，需要引起注意。
据了解，本书是国内少有出版的有关嗜酸性粒细胞相关疾病的专著，由各位编者根据自己的临床经验
，参考国内外最新文献资料编写，是目前阐述嗜酸性粒细胞相关性疾病比较全面的专著。
可供内科、感染科、皮肤科、风湿免疫科等专业医师及研究生、医学生等学习参考。
由于时间仓促，经验有限，疏漏与错误之处，诚请广大读者批评赐教。
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内容概要

本书共分10章，详细阐述了嗜酸性粒细胞的发生、生理特性与调节，嗜酸性粒细胞释放的细胞因子及
作用，嗜酸性粒细胞增高的机制，嗜酸性粒细胞增高性疾病的分类、临床评价以及嗜酸性粒细胞相关
疾病的治疗与预防；引发嗜酸性粒细胞增高的感染性疾病，如寄生虫、球孢子菌等；嗜酸性粒细胞性
呼吸系统疾病包括变应性鼻炎、鼻窦炎以及变应性支气管肺曲菌病、支气管哮喘、非哮喘嗜酸性粒细
胞性支气管炎与嗜酸性粒细胞性肺浸润、胸腔积液、肉芽肿等；嗜酸性粒细胞性皮肤疾病、消化道疾
病，血液病与肿瘤(包括克隆性、反应性与特发性嗜酸性粒细胞增多)；其他系统疾病概括了心脏疾病
、脑膜、膀胱、肾脏、肾上腺疾病及眼部疾病等；药物或化学物质等引起的过敏性疾病；免疫学与风
湿学疾病，如变应性肉芽肿病伴血管炎、韦格纳肉芽肿病与类风湿性关节炎等；另外，对有些原因不
明及其他少见的疾病也进行了阐述。
本书深入浅出地叙述了嗜酸性粒细胞及其相关疾病的发病机制与临床处理，层次分明，文笔流畅，便
于读者理解。
本书可供内科、感染科、皮肤科等相关学科的临床医师与研究生阅读参考。
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作者简介

张永祥，河北省泊头市人。
毕业于河北医学院，从事内科学临床与教学工作27年。
主任医师、教授。
现任首都医科大学大兴医院呼吸科主任，第一、二届中国医师协会呼吸分会委员。
有丰富的临床工作经验，对嗜酸性粒细胞有多年的研究，在国内较早发表非哮喘嗜酸性粒细胞性支气
管炎的研究结果。
近年来通过支气管镜纵隔淋巴结活检、经支气管镜肺活检、支气管肺泡灌洗液、诱导痰液检查等，对
其中的嗜酸性粒细胞进行研究并指导临床工作，诊治了大量疑难病历。
获省市级科技进步奖4项，参与“十一五”国家科技支撑计划研究2项，首都发展基金资助课题3项，目
前主持的科研课题7项。
曾撰写内科学专著2部。
在国家核心期刊发表论文32篇。
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章节摘录

插图：病变主要位于直肠和乙状结肠，可延伸到降结肠，甚至整个结肠。
如累及末端回肠，则称为“倒灌性回肠炎”。
炎症主要位于黏膜层，亦可累及黏膜下层，较少深达肌层，病灶呈均匀和连续分布。
最早的病变发生于肠腺基底部的隐窝，大量炎症细胞浸润如单核细胞、嗜酸性粒细胞等，形成隐窝脓
肿，此后许多细小脓肿连接起来，炎症和坏死的过程扩大，而产生溃疡。
在早期，结肠黏膜呈水肿、充血、出血、颗粒状病变。
黏膜脆弱，触之易出血，为其特点之一。
接着形成椭圆形浅小溃疡，先沿结肠的纵轴发展，继而融合成为广泛不规则的大片溃疡。
组织病理检查可见到肠腺隐窝糜烂和溃疡，边缘有细胞浸润，以淋巴细胞与浆细胞为主，杯状细胞减
少；在急性发作期或有继发感染时，可见到大量中性粒细胞。
病变肠壁固有层的血管增多，出血和血栓形成；亚急性期炎症略轻；电镜下示杯细胞不成熟，腺上皮
微绒毛变短、稀少而不规则，内质网扩张，线粒体肿胀等。
组织化学染色证实病变肠黏膜的黏蛋白减少，其性质也发生变化，含唾液酸黏蛋白增多而硫酸黏蛋白
减少。
在修复过程中肉芽增生、上皮再生和纤维瘢痕形成。
慢性期黏膜多萎缩，黏膜下层瘢痕化。
溃疡愈合时形成大量瘢痕，可导致结肠缩短或肠腔狭窄。
后期常引起假性息肉，甚至癌变。
此外，尚有溃疡穿孔引起腹膜炎、结肠或直肠周围脓肿、瘘管形成等并发症。
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媒体关注与评论

病变主要位于直肠和乙状结肠，可延伸到降结肠，甚至整个结肠。
如累及末端回肠，则称为“倒灌性回肠炎”。
炎症主要位于黏膜层，亦可累及黏膜下层，较少深达肌层，病灶呈均匀和连续分布。
最早的病变发生于肠腺基底部的隐窝，大量炎症细胞浸润如单核细胞、嗜酸性粒细胞等，形成隐窝脓
肿，此后许多细小脓肿连接起来，炎症和坏死的过程扩大，而产生溃疡。
在早期，结肠黏膜呈水肿、充血、出血、颗粒状病变。
黏膜脆弱，触之易出血，为其特点之一。
接着形成椭圆形浅小溃疡，先沿结肠的纵轴发展，继而融合成为广泛不规则的大片溃疡。
组织病理检查可见到肠腺隐窝糜烂和溃疡，边缘有细胞浸润，以淋巴细胞与浆细胞为主，杯状细胞减
少；在急性发作期或有继发感染时，可见到大量中性粒细胞。
病变肠壁固有层的血管增多，出血和血栓形成；亚急性期炎症略轻；电镜下示杯细胞不成熟，腺上皮
微绒毛变短、稀少而不规则，内质网扩张，线粒体肿胀等。
组织化学染色证实病变肠黏膜的黏蛋白减少，其性质也发生变化，含唾液酸黏蛋白增多而硫酸黏蛋白
减少。
在修复过程中肉芽增生、上皮再生和纤维瘢痕形成。
慢性期黏膜多萎缩，黏膜下层瘢痕化。
溃疡愈合时形成大量瘢痕，可导致结肠缩短或肠腔狭窄。
后期常引起假性息肉，甚至癌变。
此外，尚有溃疡穿孔引起腹膜炎、结肠或直肠周围脓肿、瘘管形成等并发症。
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编辑推荐

《嗜酸性粒细胞相关性疾病》：嗜酸性粒细胞的发生、生理特性与调节，嗜酸性粒细胞增高的机制和
疾病分类、治疗与预防，伴有嗜酸性粒细胞增高的感染性疾病、呼吸系统疾病、皮肤疾病、消化道疾
病、血液病与肿瘤，其他系统疾病，如心脏疾病、脑膜炎、膀胱炎、肾炎、肾上腺机能减退、眼部疾
病等，过敏性疾病，免疫学与风湿学疾病，原因不明及少见疾病。
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