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前言

精神病的治疗史与其说是生物医学的发展史，不如说是人类文明的进步史。
尤其是在鬼神论观点盛行的中世纪，精神病理行为被解释为恶魔占据了身体，精神病患者受到了非人
的待遇，甚至遭到残害。
抗精神病药的诞生，开创了精神疾病治疗的新纪元，标志着精神病患者从此被解开锁链并回归社会。
之后，随着一些非典型精神药物的问世，我们充分地认识到精神药物不仅能够有效缓解患者的精神症
状，控制精神疾病的复发，还能改变精神病患者长期住院治疗、社会剥夺、社会功能丧失的局面。
抗精神病药成为治疗严重精神疾病不可或缺，甚至是最主要的手段。
由于精神药理学的发展，几乎主导了精神疾病病因理论的进步，故而我们编写了此书，从理论到实践
介绍了不同种类抗精神病药的治疗机制、药理作用、精神药理学的基本知识，还介绍了各类抗精神病
药的作用特点和进展，如何合理用药，及时处理药物的不良反应。
我们希望通过此书，使临床医师更多地掌握精神疾病临床用药知识，更好地进行临床上选择和用药监
测，减少药物给患者带来的不良后果。
治疗是艺术，其中涵盖着技巧和哲学，医师在治疗抉择的过程中，应两利相权取其重，两害相权取其
轻，以获取最大的治疗效应，使患者受到最小的损伤，使他们在治疗的过程中获益。
由于参与编写人员较多，风格各异，书中可能存在一定的错漏和不足，殷切希望广大读者批评指正，
以便及时纠正和改进。
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内容概要

本书分上、下两篇。
上篇论述了精神科常用药与应用方法，包括抗精神病药、抗抑郁药、抗躁狂药、抗焦虑药、抗组胺药
、中枢神经兴奋药等；下篇论述了各类精神疾病的药物治疗，包括阿尔茨海默病和其他退行性脑病所
致的精神障碍、脑血管病所致精神障碍、癫痫性精神障碍、颅内感染所致精神障碍、颅脑损伤所致精
神障碍、躯体疾病所致精神障碍的治疗等。
本书内容系统全面，科学性、指导性和实用性强，可作为临床医师特别是精神科医师阅读参考的工具
书。
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章节摘录

插图：通常采用两种方法：①使药物缓慢地从组织释放至血内。
②便药物有效成分的代谢和排泄缓慢。
这两种机制往往同时被利用。
临床上把长效抗精神病药分为两类，即口服长效抗精神病药及注射用长效抗精神病药。
后者又可分为微粒结晶水悬液和油剂酯化药物两种。
注射用的长效药物一种是氟司必林，其剂型是微粒结晶的水悬液，针剂每毫升含2mg药物，一次肌内
注射后作用时间约1周。
其长效作用是由于药物在注射部位吸收缓慢，以及在体内代谢和排泄亦缓慢。
药理作用与氟哌啶醇相似，但镇静作用较弱。
根据国内报道其疗效不佳，故临床上很少使用。
另一种注射用长效药物剂型是油剂酯化低剂量型（强效）抗精神病药，目前使用最多。
常用的有庚酸酯（碳链含7个碳原子）、癸酸酯（含10个碳原子）和棕榈酸酯（16个碳原子）等。
结合的脂肪酸的碳链越长，酯化物的油溶性越佳，注射后从体内贮存部位释放速度越慢，药物的作用
时间就越延长。
各长效基团作用时间的顺序为棕榈酸酯>癸酸酯>庚酸酯，作用时间分别为4周左右、3周左右、2周左
右。
长效抗精神病药的药理作用与相应的非长效药物相似，但给药后的血药浓度上升比较缓慢，且有效血
药浓度比较稳定，保持一段时间后缓慢回降；而非长效药物应每日分次给药，给药后血药浓度上升较
快，峰浓度高于相同剂量的长效药的血药浓度，且回降快，血药浓度随每次给药而波动。
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编辑推荐
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