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前言

21世纪是大健康时代，人类将追求生理、心理、社会、环境的完全健康，中国面临着第二次卫生革命
的战略转移，以努力实现十六大提出的全民族“健康素质明显提高”的目标。
随着我国人民生活水平迅速提高，尽享现代文明成果的同时，“富贵病”“文明病”也随之而来，高
血压、脑卒中、冠心病、糖尿病、肥胖症、癌症等疾病正严重威胁着我们的健康和生命。
庞大的医疗费用，给国民经济和社会发展造成较大压力。
古希腊医学家希波克拉底说过：“人越是远离自然，便越是接近疾病。
”自然疗法近几年来应运而生，即通过自然环境的电、声、光、空气（O2）来预防和治疗疾病；通过
天然药物来消除疾病；用正确的饮食来保证健康；用健康的心态调理情绪；用适当的运动锻炼机体；
这样以促进人们的身心健康，达到“人合自然”“天人相应”的境界。
电位疗法就是自然疗法的一种，它安全可靠，无不良反应，有良好的预防和治疗效果，是值得推广的
家庭疗法。
利用高压交变电场作用于人体以达到治疗并预防疾病的目的。
这种方法是物理治疗中最古老的电疗法，在1745年由Janabert等用于治疗神经系统疾病。
从18世纪中叶直至20世纪初，在欧美一些国家中曾盛行一时，但由于仪器笨重，使用条件限制多（如
防尘、防晒、防潮等），故临床应用较少，很多人对此还不熟悉。
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内容概要

本书简明扼要地介绍了电位疗法的起源、分类和对亚健康人群以及在冠心病、糖尿病、高血压、脑梗
死、失眠等疾病的治疗特色，并收集临床治疗效果以之佐证。
本书内容丰富，通俗易懂，不仅对各科临床医师有参考价值，对自学者乃至家庭自我保健也不无裨益
，值得一读。
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章节摘录

插图：3.电致伸缩（逆压电效应）  这是由于在静电场作用下，一个分子的正极与另一分子的负极衔接
，并沿着外电场方向整齐排列。
由于正、负极互相吸引，使整个电介质在这方向上发生收缩，直到其内部的弹性力与电引力达到平衡
为止，这种电介质在电场中的弹性变形现象，称为电致收缩。
4.气体放电空气常为不良导体，但在高压交变电场内，两极间以空气作用电介质时，这些空气中的少
量正、负离子，在阴阳相吸的原理下进行相斥和相吸，使之离子运动活跃，在足够电压时则快速运动
的离子和气体分子互相撞击，使中性气体分子内的电子脱出，发生电离，这样则不断地撞击，不断地
产生新的带有正、负电荷的空气离子，使数量逐渐增大，达到一定浓度时，随着高压交变电场两极间
距离的缩短，两极便会发生无声的空气导电现象，以求得两极间电位平衡，这称为气体放电或无声放
电。
5.尖端放电  当导体电压增加到一定程度时，在导体尖端出现强烈的尖端放电，与导体极性相同的空气
离子被排斥，迅速远离电极做加速运动，从而形成离子流，这种强大的离子流，就形成一股“风”，
这种现象称为电风现象。
6.火花放电  当静电电压增至数千伏以上时，两极间的自由电子和离子迅速增加，以极高速度向另一极
冲去，这时两极之间可听见“噼啪”声和火花放电现象。
在阳极放电时可见光点出现，在阴极则有紫色光束出现。
每个火花放电时间仅有1／50000秒，间歇1／1000秒后又重新放电。
7.产生空气离子与臭氧治疗机进行无声放电时，电场内除产生空气离子外，还产生臭氧和二氧化氮。
由于人体是一个复杂的导体，所以以上的静电感应、极化、电致伸缩、气体放电、电风、火花放电以
及产生空气离子和臭氧这些物理特性，对人体产生明显的影响，影响人体的细胞活动，产生继发的生
理作用，高压交变电场治疗时，主要是高压交变电场、空气离子流、火花放电，以及空气负离子和臭
氧。
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编辑推荐

《常见病电位疗法(第2版)》是自然疗法的一种，安全可靠，无毒副作用，有良好的预防和治疗和治疗
效果，是值得腿港的家庭实用型保健疗法。
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