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内容概要

本书是一部极富盛名的全科医学经典著作，由澳大利亚著名全科医师约翰．墨塔根据自己多年的工作
经验编撰而成，被誉为“澳大利亚全科医师的圣经”。
本书按照全科医学的基础、诊断、治疗、不同人群常见疾病以及不同系统疾病的顺序编排，将专科诊
疗和全科医学的理念有效地融合起来，从社区应用的角度介绍了全科医学的王作内容和方法，强调对
疾病的快速识别，涵盖了对突发卫生事件的应对策略，内容丰富，可操作性强，是社区卫生服务机构
医护人员、全科医学教育培训机构以及从事全科医学和社区卫生服务研究的专家、学者的重要参考书
。
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作者简介

作者：（澳大利亚）墨塔（John Murtagh）　译者：梁万年  墨塔，内外全科医学学士，医学博士，教
育学学士，澳大利亚皇家全科医师学会会员，皇家妇产科学会妇产科证书。
全科医学教授，莫纳什大学全科医学教授研究员，墨尔本大学兼任临床教授，毕业于西澳大利亚弗里
曼特尔的圣母院大学医学院，在东本特利医学小组中任全科医生。
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章节摘录

版权页：   插图：   医学实践不是手工编织劳动，它需要有激情来点燃，有理解来充实，有细致的观察
来武装。
这些特质与正确的科学知识一样，在熟练的医学实践中必不可少。
全科医学是在社区实施基本医疗保健的一门传统医学。
它是将大量的综合的医学知识与交流艺术整合在一起的一门学科。
 Moses BEN Maimon(1135-1204) 一、定义 全科医学被定义为“提供以社区为基础的、连续的、综合的
、预防的基层保健的一门学科”。
有时全科医学的宗旨被简化为CCCP原则。
 澳大利亚皇家全科医生学会（RACGP）给全科医学和基层保健下了这样一个定义： 全科医学是卫生
保健系统的一个组成部分，它整合目前的生物医学、心理学及社会学科于一体，为所有的人、家庭及
社区提供基本的、连续性的、综合的和协调的医疗保健服务。
 全科医生是一名临床医生，经过被认可的全科培训、具备必要的经验及技能，为个人、家庭及社区提
供综合性的医疗保健服务。
 基层保健包括有能力对病人的任何问题采取负责任的行为，而不去考虑它是否构成正在进行中的医患
关系的一个部分。
在处理病人过程中，全科／家庭医生可以将病人准确地转诊到其他医生、健康保健人员及社区服务部
门。
全科／家庭医生是大多数人寻求卫生保健的第一站。
在提供基层保健的过程中，能够见到许多原因不明的疾病；全科／家庭医生经常要处理比明确诊断的
疾病要复杂得多的临床问题。
 在不依赖多余的调查、检查和治疗的情况下，全科医生必须能够对一个人的状况作出全面的评估。
 美国家庭医师学会（the American Academvof Family Physicians，AAFP）和美国家庭医学委员会（the
American Board of Family Practice。
ABFP）将家庭医学（Family practice）定义为： 是为个人和家庭提供连续性和综合性卫生保健的医学
专科。
它是一个整合了生物医学、临床医学及行为科学于一体的宽广专业，其范围涵盖了不同年龄、性别各
个器官系统的各类疾病。
 AAFP强调家庭医学专业的主要目的就是提供基层卫生保健，叙述如下： 是医疗保健的一种形式，强
调首诊服务，负责对病人进行健康维护与疾病治疗。
它是一种个体照顾，在病人和医生之间进行独特的互动与交流。
家庭医学涉及面极广，包括针对病人健康问题的生物、行为和社会等全方位的协调照顾。
咨询及社区资源的恰当利用是有效实施基层保健的一个重要部分。
 AAFP已经将基层卫生保健的功能进行了扩展。
 基层保健是医疗保健的一种形式，包括以下几方面的功能。
 1.它是首诊服务，是病人进入卫生保健系统最先接触的服务。
 2.它是一种持续性服务，贯穿整个生命周期，兼顾疾病及健康状态。
 3.它是综合性的服务，服务内容包含了所有的传统主要学科。
 4.它为所有的有卫生保健需求的人提供协调性的服务。
 5.对于个体病人的随访及社区卫生问题负有不间断的责任。
 6.它是一种高度个性化的服务。
 为实现预防及个人照顾，Pereira Gray确定了以下原则——基层保健、家庭保健、居家照顾、连续性照
顾等。
“我们把病人看作一个完整的人，这就包括了有关人的多方面需求，而不仅仅是疾病的诊治。
”
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编辑推荐

《全科医学(第4版)》被广泛认为是全科医学和初级卫生保健领域中最有影响力的出版物，现在已经出
版了令人瞩目的第4版书籍。
为了与目前学科发展保持一致，提高阅读性和浏览资料的便捷程度，此版进行了部分修改。
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