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前言

　　多年来，笔者对心脑血管病等危重症及某些慢性疑难杂症的辨治，一直围绕着“注重扶阳，活用
经方”的思路，经治的病人普遍反映疗效好、见效快。
实践证明，以扶阳为主导，灵活运用经方，特别是恰当地运用附子、桂枝或肉桂、干姜或生姜、炮姜
等热性药，临床确能取得“事半功倍”的疗效，这充分说明了中医学之所以具有强大生命力，其重要
的原因就是治病的疗效好，也证实了“扶阳”学术思想的正确性。
笔者将应用扶阳学术思想的感悟记述如下，权作本书的前言吧！
　　扶阳缘起和感悟　　过去。
笔者接诊的一些病情较重的心脑血管病患者，有时西医控制住急危重症后，全身症状却改善不太明显
，如有些难治性心力衰竭病人，出院后仍然有心慌、水肿、乏力以及动辄喘甚等症状，生活质量较差
，不少患者寄希望于中药治疗。
而笔者也早就发现，此类病人阳虚阴盛者居多，也曾多方辨治。
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内容概要

本书共分4章。
前3章为扶阳通脉心法理论知识及临床应用经验总结，系统阐述了扶阳通脉心法的理论依据、基本要
点、临床价值、辨治思路和方法、主要内容和具体遣方用药技巧与创新；第4章为扶阳通脉心法的临
床运用，分别介绍了扶阳通脉心法辨治几种常见心脑病的思路方法、治疗原则和具体方药，在每个病
的后面均附有真实的医案和临证经验体会。
本书资料翔实，内容原创，辨证思路及治疗方、药、用法全面具体，经验体会真实可信，操作性强，
是一本颇具学术意义和临床实用价值的参考书，可供心脑血管病专科临床医师、中医院校师生及中医
科研工作者阅读参考。
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章节摘录

　　血由心所主，藏于肝，统于脾，循行于脉中，充润营养全身脏腑经络组织器官。
　　1.血的生成和功能血的生成与脾肾阳气密切相关。
　　脾胃生血。
《灵枢.决气》谓：“中焦受气取计，变化而赤，是谓血。
”《灵枢.邪客》曰：“营气者，泌其津液，注之于脉，化以为血；以荣四末，内注五脏六腑⋯⋯”由
此可知。
血由中焦脾胃所生，水谷精微所化，所以说，脾胃为后天之本，气血生化之源，既能化生血液，又能
统摄血液。
正如明代李中梓在《医宗必读》中所说：“谷人于胃，洒陈于六腑而气至，和调于五脏而血生，而人
资之以为生者也，故曰后天之本在脾。
”　　水谷之精微，必经脾之运化功能，才能化为血液。
而脾胃阳气升降运化作功是化生血液的重要环节，血以脾气所运化的水谷精微为原料，又须经气的运
动变化，即气化功能才转化为血液，而气化生血液的功能活动又是通过脾胃肾等有关脏腑的生理功能
表现出来的。
所以，阳气愈旺盛，脏腑功能愈强，化生血液的功能亦愈充沛。
阳气亏虚，则化生血的功能亦弱，阳气虚可导致阴血虚，故阳气的盛衰，往往直接影响血液的生化。
　　肾精化血。
肾藏精，为脏腑阴阳之本，生命之源。
其精生髓，髓化生血，精血同源。
先天肾气乃命门之火，为“诸神精之所舍，原气之所系”（《难经·三十六难》），是温煦、促进血
液生化的动力，“五脏之阴气，非此不能滋⋯⋯”（明.张介宾《景岳全书。
传忠录》）。
隋代巢元方在《诸病源候论》中亦说：“肾藏精，精者，血之所成也”，清代张志聪《侣山堂类辨》
所指更明确：“肾为水脏，主藏精而化血。
”
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编辑推荐

　　本书的基本原则是注重理论的科学性和临床的实用性，因此，笔者认真总结、详细阐述了扶阳通
脉心法辨治思维在心脑病中的具体应用方法、临床经验、感悟和认识，同时收集、整理介绍了古今医
家关于扶阳通脉的精辟理论和重要的学术观点。
　　本书继承与创新相结合，力求突出扶阳通脉心法的特色和思路，特别侧重于中医经方的圆通运用
及与时方相结合的活用方法与体会。
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