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前言

进入21世纪以来，随着我国社会经济的快速发展、城市化进程的日益加速，人们生活消费水平不断上
涨，传统生活方式不断变迁，心脑血管病发病率也显著升高，且发病年龄显著年轻化。
2005年全球5800万死者中，心脑血管病是最重要的死亡原因。
我国每年死于心脑血管病的人数约300万，约占总死亡人数的40％，已成为威胁人们健康的“第一杀手
”。
我国每年新发脑卒中患者200万人，现患脑卒中700万人，其中2／3有程度不同的残疾或丧失劳动能力
；每年新发心肌梗死患者50万人，现患心肌梗死200万人，其中1／3丧失劳动能力。
心脑血管病的高发病率、高致残率和高死亡率给社会和家庭带来了沉重的负担，已成为我国和全世界
重大的公共卫生问题。
我国心脑血管病的发病率和死亡率居高不下，其主要原因是众多心脑血管病致病因素的危险水平持续
上升，新的危险因素明显增多，多重新老危险因素聚集叠加。
大量流行病学研究资料表明，我国心脑血管病的主要危险因素是高血压、高胆固醇血症、吸烟、超重
与肥胖、糖尿病及缺乏体力活动。
我国每年新增高血压或血脂异常患者约1000万人，高血压或血脂异常现患人数已超过2亿，每5个成人
中就有1人是高血压或血脂异常患者。
我国15岁以上人群吸烟率为35.8 ％，全国烟民高达3.5 亿，被动吸烟者为5.4 亿。
估计每年与吸烟有关的死亡人数近100万。
我国每年至少新增超重人数1000万人，超重人数已超过2.4 亿，肥胖人数超过7000万。
糖尿病现患人数也已超过3000万。
局部地区调查代谢综合征的患病率为10％～20％。
我国大部分居民膳食结构不够合理、摄入能量过多、缺乏体力活动，是导致超重与肥胖、高血压、血
脂异常、糖尿病的重要危险因素。
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内容概要

编者在总结自己长期从事心脑血管病临床防治研究工作实践经验的基础上，参考近年来国内外最新文
献、大型临床试验结果及最新心脑血管病防治指南，以问答的形式，客观、简明、详细地介绍了动脉
粥样硬化性疾病、冠心病、脑卒中的病因、发病机制、诊断、治疗、预防、预后的新进展，系统介绍
了高血压、血脂代谢异常、吸烟、糖尿病、超重与肥胖、代谢综合征，以及遗传基因、炎症因子、不
健康饮食和缺乏运动等最新研究进展和前沿知识。
本书体现了当今国际心脑血管病防治指南的核心内容，反映了目前心脑血管疾病诊断、评估、治疗和
预防的新理念、新方法、新进展，可供广大内科医师、心脑血管病专科医师和防治研究者、广大医学
院校师生参考，也可供具有医学基础知识的心脑血管病患者阅读。
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章节摘录

插图：7.动脉粥样硬化的危险因素有哪些？
动脉粥样硬化的确切病因尚不十分清楚，大量的研究表明本病是由多种不同因素共同作用的结果，这
些因素称为危险因素（riskfactor）或易感因素。
流行病学发现，与本病相关的危险因素主要有：①不可改变的危险因素，包括年龄、性别、家族史。
②可以调控的危险因素，包括吸烟、致动脉粥样硬化饮食、酒精摄入、缺乏体力活动、脂质代谢紊乱
、高血压、肥胖、糖尿病、代谢综合征。
8.年龄与动脉粥样硬化的关系如何？
本病临床上多见于40岁以上的中、老年人，中年以后，本病的患病率、发病率、病死率都随年龄的增
长而增加。
但是在一些青壮年人甚至儿童的尸检中，也曾发现其动脉有早期粥样硬化病变，提示粥样硬化病变可
以从儿童开始。
9.性别与动脉粥样硬化的关系如何？
冠心病的患病率、发病率和病死率在性别方面均有很大的差异，均为男性高于女性。
在成年男性中，动脉粥样硬化的发病率随年龄的增长而显著增加；而女性在绝经前，其动脉粥样硬化
病变明显较男性轻；绝经后，女性患动脉粥样硬化的危险显著增加。
10.家族史与动脉粥样硬化的关系如何？
本病在家族中有聚集发生的倾向，在控制其他危险因素后，家族史是较强的独立危险因素。
有早发动脉粥样硬化（
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编辑推荐

《现代心脑血管病危险因素与对策》由人民军医出版社出版。
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