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前言

　　中医骨伤科手法治疗源远流长，是中医学的重要组成部分。
在历代传承、发展中形成了众多流派，他们各具特色，至今仍在临床治疗方面发挥着举足轻重的作用
。
但是，随着社会的发展和科技的进步，尤其是国外手法治疗的快速发展，中医骨伤科手法治疗面临着
严峻挑战，如何在传统特色和现代优势中找到结合点，形成现代中医骨伤科手法治疗的理论和技术，
是我们面临的艰巨任务。
　　田纪钧先生师承刘道信、成业田二位中医骨伤科手法治疗名家，是少林派伤科的传承人。
多年来，念念不忘骨伤泰斗尚天裕教授对他“在繁忙的诊疗工作之余勤读笔耕”的期望，不停地对骨
伤科手法进行临床实践和理论探索。
在20世纪80年代开始研讨“错骨缝”学说，于1987年出版《错骨缝的诊断与治疗》；继而发掘“筋出
槽”理论，于2007年出版《错骨缝与筋出槽治疗术》；最近又探索现代中医骨伤科手法治疗，即将出
版的《软组织损伤手法治疗术》就是田纪钧先生的最新研究成果。
该书以生物力学、解剖学和软组织外科学诠释传统理论为主线，以肌肉损伤、常见疾病的传统方法治
疗为重点，研讨软组织损伤的手法治疗，理念前瞻、思路独到、术式精巧、疗效可靠，对探索传统和
现代的契合点作了非常有益的尝试。
《软组织损伤手法治疗术》一书值得一读，也希望涉足探素这个领域的同道愈来愈多。
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内容概要

田纪钧教授历经40余年临床实践，在中医传统手法治疗的基础上，汲取现代医学的理念和方法，使之
更加符合现代临床。
系统介绍了软组织损伤手法治疗术，全书涉及30余块肌肉损伤、15种常见软组织疾病以及对8类传统手
法治疗术的领悟和应用，并随书配备操作光盘.以方便读者学习、运用。
本书理念新颖前瞻，理论精中通西，手法创新独到，疗效安全可靠，可供相关专业医师阅读参考。
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作者简介

田纪钧  国际华佗中医学院(USA)教授、博士生导师，北京首都知名中医专家特诊部主任、主任医师，
北京特色东方医药研究院院长，北京东方特色医药培训学校校长，中国骨伤人才学会、全国高等中医
院校骨伤教育研究会秘书长。
1962年师从中国中医研究院骨伤科专家刘道信先生，成为刘氏少林骨伤流派传承人；1968年师从北京
中医医院骨科主任成业田先生。
田纪钧教授从医44年，从教21年，积累了丰富的诊疗和教学经验，创立了现代手法和刃针微创治疗术
，方法独到、疗效卓著，深受患者和学生拥戴。
于1987年以后相继主编(副主编)《错骨缝的诊断与治疗》，《中国针刀学》，《三位一体疗法》，《
刃针疗法》，《田纪钧现代手法治疗集锦》，《骨伤科手术研究》，《刃针微创治疗术》等专著，编
著《中研院刘道信氏正骨经验》，《关节微小移位诊断与治疗》，《针刀医学临床诊疗》，《松解复
正疗法》，《脊柱调衡疗法》，《颈肩腰腿痛序贯疗法》，《颈椎病的诊疗思路和方法》，《腰椎间
盘突出症的诊疗思路和方法》，《肢体关节与软组织实用解剖学》，《特异针刺疗法》等教材，以及
发表专业论文、科普文章50余篇。
近年来，致力于研究软组织损害与人体“亚健康”状态的关系，并运用现代手法、刃针微创治疗术，
以及“错骨缝”、“筋出槽”矫正术等综合治疗脊椎和四肢的软组织疾惠，是一位在临床上和学术界
都颇有影响和建树的骨伤科专家。
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章节摘录

　　（六）“肢体损于外，则气血伤于内，营卫有所不贯，脏腑由之不和。
岂可纯任手法，而不求之脉理，审其虚实，以施补泻哉。
”（《整体类要》）肢体外在损伤，实质是伤及内在的气血，使气血循行受阻不畅，继而导致脏腑功
能失调。
为此，治疗时不能只用手法外治，还需辨证虚实，视其宜补宜泻，用药物内治。
该书以八纲辨证论治、以补法治伤而自成一派，与《跌损妙方》形成了中医伤科史上两大学术流派。
该派注重内治，强调以补气血、补肝肾为主，行气活血为次，兼用外治方药，但未涉及复位与固定术
。
《医宗金鉴》即以本书为蓝本编撰而成，其“专从血论，须先辨或有瘀血停积，或为亡血过多，然后
施以内治之法，庶不有误也。
夫皮不破而肉损者，多有瘀血，破肉伤胭，每致亡血过多，二者治法不同，有瘀血宜攻利之，亡血者
宜补而行之，但出血不多，亦无瘀血者，以外治之法治之。
更察其所伤，上下轻重浅深之异，经络气血多少之殊，必先逐去瘀血，和荣止痛，然后调养气血，自
无不效”的用药原则，一直在临床上运用。
　　（七）“夫十二经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起，学之所始，工之
所止也。
粗之所易，上之所难也。
”（《灵枢·经别第十一》）十二经脉，与人的生存、疾病的形成、人的健康和疾病的痊愈都有着密
切的关系。
因此，初学医者必须从十二经脉学起，就是知识渊博的医生，也要进一步研究它。
许多医生觉得经脉容易掌握，而高明的医生却认为经脉难以精通。
其中“人之所以治”，说明治疗也与它密切相关。
　　（八）“帝日：不足者补之奈何？
岐伯日：必先扪而循之，切而散之，推而按之，弹而怒之，抓而下之，通而取之，外引其门，以闭其
神。
”（《素问·离合真邪论篇》）不足的虚证怎样用补法呢？
首先用手抚摸穴位，然后以指按压穴位，再用指按揉穴位周围的肌肤，继而用指弹其穴位，令络脉怒
张，最后左手按闭孔穴，不让正气外泄。
概括起来，就是在穴位上抚摸一按压一揉周围的肌肤一弹一按。
　　（九）“帝日：刺微奈何？
岐伯日：按摩勿释，著针勿斥，移气于不足，神气乃得复。
”
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