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前言

儿科护理学是护理专业的主干课程，是护士执业资格考试的重点科目之一。
为了让学生在规定的时间里，卓有成效地掌握儿科护理学的基础知识、基本理论、基本技能，达到岗
位职业能力的要求，并顺利通过国家执业护士资格考试，在本书编写过程中，全体编者致力于为教师
和学生提供一套将科学性、实用性、启发性融为一体的教材，根据“卫生职业教育教学大纲”和国家
执业护士考试大纲对教学内容进行了精心的编排，贯彻以就业为导向、以能力为本位、以服务为宗旨
的指导思想，贴近当前社会需要，贴近职业岗位需求、贴近执业资格考试要求。
在教材体例上，每一章均以学习指导开始，为学生指明学习的重点，再用思维导图介绍本章的知识结
构，使学生对章节要学习的知识和技能一目了然。
在儿科常见疾病的编写上体现以学生为主体的教育理念，遵循以工作过程为导向的教学指导思想，利
用案例引入的方式，引导学生发现问题、分析问题，教师与学生一起解决问题。
重点提示进一步强调重要知识点，知识拓展则对学生难以理解的内容尽可能地做出解释并体现临床最
新发展；思维导图的运用既便于教师导学，也利于学生搭建自己的知识框架，从而自主的完成学习过
程。
同时为了方便学生课后练习和检测学习效果，该教材还附有配套的光盘，在结合《卫生职业教育教学
大纲》和《全国卫生专业技术资格考试大纲》的基础上，编写了练习题和参考答案。
本书在编写的过程中，得到了人民军医出版社、各位编者所在单位领导的大力支持，在此表示诚挚的
谢意。
限于编者水平，对书中存在的疏误之处，敬请广大师生批评指正。
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内容概要

　　儿科护理学是护理专业的主干课程，是护士执业资格考试的重点科目之一。
为了让学生在规定的时间里，卓有成效地掌握儿科护理学的基础知识、基本理论、基本技能，达到岗
位职业能力的要求，并顺利通过国家执业护士资格考试，在《儿科护理》编写过程中，全体编者致力
于为教师和学生提供一套将科学性、实用性、启发性融为一体的教材，根据“卫生职业教育教学大纲
”和国家执业护士考试大纲对教学内容进行了精心的编排，贯彻以就业为导向、以能力为本位、以服
务为宗旨的指导思想，贴近当前社会需要，贴近职业岗位需求、贴近执业资格考试要求。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿科护理>>

章节摘录

插图：2.性别性别因素可造成生长发育的差异。
一般女孩平均身高、体重较同龄男孩小，如女孩的语言、运动发育略早于男孩；女孩的青春期开始比
男孩约提前2年。
因此，评估小儿生长发育水平时应分别按男、女孩标准进行。
3.内分泌内分泌腺分泌的各种激素对生长发育起重要的调节作用。
缺乏生长激素导致身材矮小；甲状腺素缺乏时不仅造成矮小，还使脑发育障碍；性激素可促使骨骺融
合，影响长骨生长，故青春期开始较早，可使最终身高相对矮小等。
4.营养充足和合理的营养是小儿生长发育的物质基础，为保证小儿健康生长极为重要的因素，年龄越
小受营养的影响越大。
严重营养不良，可影响体重、身高及智能的发育，造成机体免疫、内分泌、神经调节等功能低下。
但小儿摄入过多能量导致的肥胖也会对其生长发育造成影响，过度肥胖常会被同伴嘲笑而影响心理健
康发展。
5.疾病疾病对生长发育的影响十分明显。
急性疾病常使体重下降；慢性疾病可同时影响体重和身高的发育；先天性疾病如先天性心脏病等可明
显影响体格和精神神经的发育等。
若疾病持续时间长，尤其是在小儿生长发育关键时期，可对患儿身心健康造成永久性的影响。
6.孕母情况母亲在妊娠期间的生活环境、营养、情绪、健康状况等因素均可影响胎儿的发育。
如妊娠早期病毒感染易导致胎儿畸形，妊娠期严重营养不良可引起早产和胎儿体格及脑的发育迟缓；
孕母受到某些药物、放射线辐射、精神创伤等影响会导致胎儿发育受阻。
7.生活环境生活环境对小儿健康的生长发育影响已越来越受到人们重视，生活环境不仅包括物理环境
，还包括家庭的经济、文化状况、社会环境等。
良好的居住环境能促进小儿生长发育，反之，则带来不良影响。
生活制度、护理、教养、锻炼的合理安排对小儿体格、智力的成长起重要促进作用。
和谐的家庭气氛、父母的爱抚以及优良的学校教育和社会教育，对小儿性格、品德的形成、情绪的稳
定和精神智能的发育均有深远影响。
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编辑推荐

《儿科护理》供护理助产及其他医学相关专业使用。
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