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前言

　　为适应现代护理学发展的需要，人民军医出版社组织编写了全国三年制护理专业《妇产科护理》
教材。
本教材遵循“以服务为宗旨、以就业为导向、以岗位需求为标准”的职业教育指导思想，定位明确（
中等卫生职业教育护理专业学生，达到国家执业护士水平），充分体现了“三基”“五性”。
　　《妇产科护理》是研究女性一生中不同时期生殖系统生理和病理变化，提供相应身体护理和心理
护理的一门学科，是临床护理的主干课程之一。
其内容包括孕产妇的护理、妇科疾病患者的护理、计划生育指导和妇女保健，确保妇女在整个生命周
期的不同生理阶段健康、安全和幸福，保证胎儿、新生儿的生存及健康成长。
在教材的编写上，我们充分考虑学生学习和临床工作的需要；在内容设计上，在学习“疾病”的过程
中，按照护理程序，进行护理诊断，设定护理目标、制定护理措施，并强调健康教育，将护理程序中
的护理评估和评价的部分删去，避免了重复和冗余，便于学生融汇贯通地理解和掌握护理知识。
　　妇产科护理课程分为系统理论学习和毕业实习两个阶段。
在理论学习过程中强调理论联系实际，注重综合素质、实践能力和执业行为规范的培养，使学生的知
识结构与临床患者的护理需求相适应。
本教材按照72学时编写，其中理论50学时，实践22学时。
在教材编写过程中，我们参鉴相关教材的特点，充分考虑当前执业护士考核的要求以及当前中专生的
学习特点，在章节前设有学习要点，内容中设有重点提示，结合执业护士考核的要求，强化重点知识
的掌握。
　　本教材在编写过程中，参阅了许多同行的经验和成果，在全体参编人员的共同努力下完成了编写
任务，各参编学校给予了大力支持，在此一并表示诚挚的谢意。
鉴于我们经验不足，水平有限，对其中不当和错误之处，敬请专家和读者批评指正。
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内容概要

　　《妇产科护理》是研究女性一生中不同时期生殖系统生理和病理变化，提供相应身体护理和心理
护理的一门学科，是临床护理的主干课程之一。
其内容包括孕产妇的护理、妇科疾病患者的护理、计划生育指导和妇女保健，确保妇女在整个生命周
期的不同生理阶段健康、安全和幸福，保证胎儿、新生儿的生存及健康成长。
在教材的编写上，我们充分考虑学生学习和临床工作的需要；在内容设计上，在学习“疾病”的过程
中，按照护理程序，进行护理诊断，设定护理目标、制定护理措施，并强调健康教育，将护理程序中
的护理评估和评价的部分删去，避免了重复和冗余，便于学生融汇贯通地理解和掌握护理知识。
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手术妇女的护理第一节 会阴切开缝合术第二节 胎头吸引术和产钳术一、胎头吸引术二、产钳术第三
节 剖宫产术第13章 妇科常用检查方法和护理第一节 妇科病史及妇科检查一、病史内容二、体格检查
第二节 妇科常用特殊检查方法和护理一、阴道分泌物检查二、阴道脱落细胞检查三、宫颈及颈管活组
织检查四、诊断性刮宫（简称诊刮）：五、基础体温测定：六、输卵管通畅检查七、阴道后穹穿刺
第14章 女性生殖系统炎症的护理第一节 概述一、女性生殖器官自然防御功能二、病原体三、传染途径
第二节 外阴炎及前庭大腺炎第三节 阴道炎第四节 宫颈炎症第五节 盆腔炎症第15章 女性生殖系统肿瘤
患者的护理第一节 妇科腹部手术患者的护理一、手术前准备二、手术后护理第二节 子宫肌瘤第三节 
子宫颈癌第四节 子宫内膜癌第五节 卵巢肿瘤第16章 妊娠滋养细胞疾病的护理第一节 葡萄胎第二节 侵
蚀性葡萄胎和绒毛膜癌患者的护理第三节 化疗患者的护理第17章 外阴、阴道手术患者的护理第一节 
外阴、阴道手术患者的一般护理一、外阴、阴道手术前的护理二、外阴、阴道手术后的护理第二节 外
阴癌第三节 子宫脱垂第18章 月经失调妇女的护理第一节 功能失调性子宫出血第二节 闭经第三节 痛经
第四节 围绝经期综合征第19章 妇科其他疾病患者的护理第一节 不孕症第二节 子宫内膜异位症患者的
护理第20章 计划生育妇女的护理第一节 避孕一、工具避孕二、药物避孕三、其他避孕方法第二节 女
性绝育方法及护理第三节 终止妊娠的方法及护理一、药物流产二、人工流产术三、中期妊娠引产术
第21章 妇女保健第一节 概述一、妇女保健工作的目的和意义二、妇女保健的组织机构第二节 妇女保
健工作的范围和内容一、妇女各期保健二、普查、普治妇女病三、妇女劳动保护制度四、优生优育与
计划生育指导第22章 妇产科常用护理技术第一节 会阴擦洗第二节 阴道灌洗第三节 会阴湿热敷第四节 
阴道及宫颈上药第五节 坐浴实训实训一 女性生殖系统解剖技能训练实训二 正常妊娠孕妇的护理实训
三 正常分娩产妇的护理训练实训四 乳房护理及母乳喂养实训五 异常孕产妇的护理实训六 新生儿窒息
复苏术实训七 妇科常用检查方法和护理实训八 妇科疾病患者的护理实训九 计划生育妇女的护理实训
十 妇产科常用护理技术
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章节摘录

　　1.治疗中的护理配合　　（1）纠正贫血：出血多的患者应住院观察处理，评估并记录出血量，置
患者于平卧位、保暖、吸氧，迅速建立静脉通道。
遵医嘱输液、输血，给予止血药、子宫收缩药等治疗，准备刮宫术止血，同时抗感染治疗。
　　（2）对症护理：肿瘤压迫致大、小便不畅时，按医嘱给予导尿，用缓泻药软化粪便，以缓解尿
潴留、便秘等症状。
患者出现剧烈腹痛，体温升高，应立即住院观察处理。
浆膜下肌瘤蒂扭转需剖腹探查者，按腹部或阴道手术常规给予相应护理。
黏膜下肌瘤脱出者注意观察阴道分泌物的性状，保持局部清洁，防止感染，做好经阴道行肌瘤摘除术
前准备。
　　2.围术期患者的护理见本章第一节。
　　3.心理护理护士应了解患者需求，耐心向患者及其家属解释子宫肌瘤是良性病变，药物治疗只要
剂量掌握得当不会影响身体健康；需手术者，无论子宫全切还是次全切除术只要保留卵巢，术后仍有
激素分泌，可维持女性的体貌特征。
　　【健康教育】子宫肌瘤剥除术后，每年有症状肌瘤的发生率为2％～3％，应加强定期随访，随访
期间患者如出现症状严重，随时就诊更改治疗方案。
指导患者正确使用雌激素，应讲清药物作用、服药方法、服药过程中可能出现的不良反应以及不能擅
自停药或用药过多等注意事项。
指导患者出院1个月后到门诊复查，检查伤口愈合情况。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


