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前言

高血压在我国是最常见的心血管疾病，也是威胁人类健康的头号杀手。
高血压发病隐蔽，它在不知不觉中升高，病程缓慢发展，却又没有感觉。
高血压患者最后主要死于并发症，人们往往只看到脑卒中、冠心病、心肌梗死、心力衰竭、肾衰竭等
死因，而看不到高血压本身的危害。
大量资料表明，血压越高，“靶器官”损害的发生率越高。
“靶器官”是指某种疾病长期发展所能损害到的一些器官，高血压的靶器官主要包括心脏、大脑、肾
脏以及大血管。
目前我国高血压患者存在“三低”“三高”特点，“三高”即患病率高（每5个成年人就有1人患高血
压，全国高血压患者约2亿人）、病死率高（居心血管病死亡的首位，每年约120万人死于高血压引起
的并发症）、残疾率高（我国每年由高血压引起的脑卒中约150万人，其中约40％不同程度致残），“
三低”即知晓率低（仅占30.2％）、治疗率低（仅占24.7％）、达标率低（仅在6.1％左右），这些特
点严重影响了高血压患者的健康。
然而，绝大多数患者对高血压这一“无声杀手”认识不足。
许多患者之所以不重视高血压，是因为不知它的杀伤力有多大。
因此，很有必要通过各种途径的健康教育和宣传，来提高患者对高血压危害及防治重要性的认识。
降血压和保护“靶器官”免受损害是控制血压的两大主要目标，而前提是进行有效的降压。
研究表明，合理选择降压药物，严格将血压控制在达标水平，可大幅度降低心脑血管事件发生的风险
。
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内容概要

本书以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍高血压的一般常识及防治知识，常见降压药物的应
用原则及选择，降压药联合应用的技巧，特殊类型高血压的用药技巧，走出高血压治疗用药的误区和
禁忌，高血压合并症的用药技巧，其内容通俗、实用，适合高血压患者及广大群众阅读。
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章节摘录

（1）头晕：头晕为高血压最多见的症状。
有些是一过性的，常在突然下蹲或起立时出现，有些是持续性的。
头晕是患者的主要痛苦所在，其头部有持续性的沉闷不适感，严重的妨碍思考，影响工作，对周围事
物失去兴趣，当出现高血压危象或椎一基底动脉供血不足时，可出现与内耳眩晕症相类似的症状。
（2）头痛：头痛亦是高血压常见症状，多为持续性钝痛或搏动性胀痛，甚至有炸裂样剧痛。
常在早晨睡醒时发生，起床活动及饭后逐渐减轻。
疼痛部位多在额部两旁的太阳穴和后脑勺。
（3）烦躁、心悸、失眠：高血压患者性情多较急躁，遇事敏感，易激动。
心悸、失眠较常见，失眠多为人睡困难或早醒、睡眠不实、噩梦纷纭、易惊醒。
这与大脑皮质功能紊乱及自主神经功能失调有关。
（4）注意力不集中，记忆力减退：早期多不明显，但随着病情发展而逐渐加重，因此颇令人苦恼，
常成为促使患者就诊的原因之一。
表现为注意力容易分散，近期记忆减退，常很难记住近期的事情。
（5）肢体麻木：常见手指、足趾麻木，或皮肤如蚁行感，或项背肌肉紧张、酸痛。
部分患者手指不灵活。
一般经过适当治疗后可以好转，但若肢体麻木较顽固，持续时间长，而且固定出现于某一肢体，并伴
有肢体乏力、抽筋、跳痛时，应及时到医院就诊，预防脑卒中的发生。
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编辑推荐

　　《专家谈高血压用药技巧》以科普读物的形式较全面地向读者介绍了高血压病的特征及防治对策
、诊断和用药原则、治疗目的、治疗中的误区、高血压病的非药物和药物治疗。
重点阐述了高血压病药物治疗时用药的选择、须知、联合用药、择时、长期服药以及如何避免不良反
应等。
其内容新颖、实用。
适合于高血压病人阅读，对基层医生也具有一定的参考价值。
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