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前言

　　《病原生物与免疫学基础》是针对中职护理学生的认知能力和掌握知识的程度，遵循“必需为准
，够用为度，实用为先”的基本原则，将医学微生物学、人体寄生虫学和免疫学基础知识三门学科进
行了有机整合重组，合而为一，形成了《病原生物与免疫学基础》这门新的学科。
其中病原生物由医学微生物学和人体寄生虫学两大学科组成，主要是研究这些病原生物的基本特征及
与机体的相互关系；免疫学基础主要研究的是机体免疫系统的组成和功能、免疫应答和免疫性疾病的
发生机制、免疫学知识在医疗实践中的实际应用等内容。
在教材编写中，一是注意把握综合化教材的深度与广度，由浅入深，循序渐进，删繁就简，并保证其
正确性和实用性。
对不常见的病原生物进行了表格式的归纳法，便于对比鉴别，将抗体、补体等免疫分子均归属于免疫
系统，更加完善了免疫系统的组成。
整合后的教材更加贴近护理专业，适应就业市场，科学继承，有所创新。
反映了护理人才所必需的新知识、新技术、新思想、新标准，符合综合、够用、精简、实用的课程优
化原则。
本课程的教学目的在于使学生掌握基本理论、基本知识和基本操作技能，并能将其创造性地应用于护
理实践，为学习临床学科打下扎实基础。
二是内容的编排方面，针对学生的年龄阶段、文化程度、学习动机和态度，采取了“分段描述，适时
点拨”的表现手法。
用“学习要点”“重点提示”和“讨论与思考”等强化学习效果的方式，将大纲的基本要求、学习难
点、重要知识点、易混概念、临床意义、执业考试注意问题和学习技巧等予以提醒或解释，或让学生
思考与回答。
讨论与思考题的形式借鉴护士执业考试题型，采取小案例式思考问题方式。
题的基本结构是：每道题开始先叙述一段教材内容（知识点）、或描述一个情景、或提出一个简单的
、学生完全能理解的小病例等。
每章节后设有2～4道讨论与思考题，每道题提出2～3个相关问题，让学生根据所学知识，经讨论或思
考后归纳总结找出答案。
思考题的内容尽量跨度大，避免出现在一节内。
形式新颖，文字描述浅显易懂，便于学生尽快掌握所学知识或开启学习本门课程的兴趣与方法。
　　教材的编者来自全国7个省市的大、中专院校，均具有多年的教学、医疗和护理实践经验，这些
都对教材的质量发挥了重要的保证作用。
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内容概要

　　《病原生物与免疫学基础》是针对中职护理学生的认知能力和掌握知识的程度，遵循“必需为准
，够用为度，实用为先”的基本原则，将医学微生物学、人体寄生虫学和免疫学基础知识三门学科进
行了有机整合重组，合而为一，形成了《病原生物与免疫学基础》这门新的学科。
其中病原生物由医学微生物学和人体寄生虫学两大学科组成，主要是研究这些病原生物的基本特征及
与机体的相互关系；免疫学基础主要研究的是机体免疫系统的组成和功能、免疫应答和免疫性疾病的
发生机制、免疫学知识在医疗实践中的实际应用等内容。
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章节摘录

　　1.抗原、抗体的调节。
抗原的存在是免疫应答发生的前提，抗原的性质、浓度以及进入机体的途径等均会影响和调节免疫应
答的类型和强度。
抗体是免疫应答的效应产物，反过来又可以对免疫应答产生负反馈调节作用，主要是通过破坏清除抗
原、抑制B淋巴细胞活化等方式抑制免疫应答。
　　2.免疫细胞的调节。
免疫细胞调节存在于整个免疫应答过程中，如抗原提呈细胞通过提呈抗原启动免疫应答；Thl细胞分泌
多种细胞因子，促进TC细胞增殖分化，上调细胞免疫应答；Th2细胞分泌细胞因子促进B细胞增殖分
化、产生抗体上调体液免疫应答；TS细胞则可分泌多种细胞因子下调免疫应答。
　　3.神经一内分泌系统的调节。
神经一内分泌系统主要是通过释放递质、分泌激素对免疫系统发挥调节作用，如糖皮质激素、雄激素
等可抑制免疫应答，而雌激素、生长激素、甲状腺素、胰岛素等则增强免疫应答，如果机体的神经一
内分泌系统受到干扰、调节失常时，会导致免疫功能下降或异常，从而发生感染、肿瘤、自身免疫性
疾病或超敏反应性疾病。
　　二、免疫耐受　　免疫耐受是指机体免疫系统接受某种抗原刺激后所产生的对该抗原的特异性无
应答状态。
对某种抗原产生免疫耐受的个体，再次接受同一抗原刺激后，不能产生体液免疫或细胞免疫应答，但
对其他抗原刺激仍具有正常的免疫应答能力，诱导耐受形成的抗原称为耐受原。
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