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前言

经过基本学历教育或取得执业资格的护士，来到医院开始自己的职业生涯后怎么办？
如何在最短的时间内尽快适应日新月异的临床护理工作环境？
如何在实践中认真贯彻人文关怀，做到与时俱进？
如何从被动角色不断汲取营养，迅速成为护理领域里的主动创业者？
诸多问题都是当前临床护士面临的新课题。
本书正是从解决上述实际问题出发，邀请了几十位一直工作在临床一线的资深护理专家，应用循证医
学，求新求实的观念共同撰写出来的。
本书摒弃了以往护理用书的条条框框，从写作风格及知识内涵上都做了创新尝试。
全书提取了临床常见的100个病种，根据每个病种不同的临床特点，总结出各病种的四大护理环节，即
预见性护理、时机护理、特色护理和健康教育作为基本护理模式，阐述了各个环节护理的特色和要点
。
全文渗透着大家对护理工作的认真思考，力求既注意突出每个病种的相关知识要点，又反映该病种在
护理理念上的创新性和规范性，以及实际操作上的实用性和可行性。
本书的编者们有幸在现代化的大型医院中工作，优先接触到国内外许多前沿的临床护理新理念、新知
识、新技能，并亲身从事了多项护理理论和技术方法的课题研究。
编者利用自身这些优势，在本书的撰写中尽可能紧跟当前医学发展的前沿，把多年来丰富的临床实践
经验和在专病护理方面的研究成果体现在字里行间，让枯燥的理论更贴近临床护理实践，让各项护理
措施中有机渗透人文关怀，使这本书真正起到丰富临床护理理论，指导专科护理实践，提高临床护理
工作质量的作用，能够真正成为临床护士必备的、急需的、受欢迎的护理专业参考书。
本书可用作护士自学的业务书籍，也可作为临床护理教学培训、考试的工具书，还可作为护士继续教
育培训和考试用书。
由于编者水平有限，书中不足之处，敬请有关专家阅读后不吝赐教，也希望各位读者及时提出宝贵意
见和建议。
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内容概要

本书由临床一线的资深护理专家撰写。
全书通过常见的100种疾病的护理，总结了不同病种的预见性护理、时机护理、特色护理和健康教育四
大基本环节的护理要点。
并根据环节护理模式，结合临床实践和课题研究，系统阐述了相关的环节护理内容与要求，对创新和
科学发展护理理念做出了有益的尝试。
本书科学实用，可操作性强，是临床护士工作必备的、急需的专业书籍，适合护士自学提高，也可作
为临床护理教学培训教材和考试参考用书。
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泌尿系统常见病种环节护理及特色护理  一、泌尿系感染  二、急性肾衰竭  三、糖尿病性肾病  四、狼
疮肾炎  五、前列腺增生  六、肾损伤  七、肾结石  八、膀胱肿瘤  九、肾细胞癌  十、嗜铬细胞瘤  十一
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甲状腺功能亢进  二、甲状腺功能减退症  三、糖尿病  四、痛风  五、原发性慢性肾上腺皮质功能减退
症第6章 血液系统常见病种环节护理及特色护理  一、再生障碍性贫血  二、急性白血病  三、多发性骨
髓瘤  四、淋巴瘤  五、骨髓移植第7章 神经系统常见病种环节护理及特色护理  一、脑栓塞  二、脑出血
 三、重症肌无力  四、帕金森病  五、持续植物状态  六、急性播散性脑脊髓炎  七、多发性硬化  八、颅
底陷入  九、垂体腺瘤  十、颅内动脉瘤第8章 免疫系统常见病种环节护理及特色护理  一、类风湿关节
炎  二、强直性脊柱炎  三、系统性红斑狼疮  四、成人斯蒂尔病第9章 骨骼系统常见病种环节护理及特
色护理  一、膝关节骨性关节炎  二、成人股骨头缺血性坏死  三、腰椎间盘突出症  四、颈椎损伤伴脊
髓损伤  五、骨肿瘤第10章 眼科常见病种环节护理及特色护理  一、原发性闭角型青光眼  二、白内障  
三、角膜移植  四、翼状胬肉  五、羟基磷灰石置入第11章 口腔科常见病种环节护理及特色护理  一、牙
颌面畸形  二、唇腭裂  三、睡眠呼吸暂停综合征  四、腮腺炎第12章 耳鼻咽喉科常见病种环节护理及特
色护理  一、喉癌  二、突发性聋  三、慢性扁桃体炎  四、慢性化脓性中耳炎  五、变态反应性鼻炎第13
章 妇科常见病种环节护理及特色护理  一、妇科急腹症  二、乳腺癌  三、子宫肌瘤  四、宫颈癌  五、卵
巢肿瘤第14章 皮肤科常见病种环节护理及特色护理  一、湿疹  二、荨麻疹  三、带状疱疹  四、银屑病
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章节摘录

插图：3.幽门梗阻的护理（1）静脉输液，以纠正水、电解质代谢紊乱或代谢性碱中毒。
（2）放置胃管连续抽吸胃内潴留物。
（3）每日晚餐后4h行胃灌洗术，以解除胃潴留和恢复胃张力，经胃灌洗术后，如胃潴留已少于200m1
，表示胃排空已接近正常，可给流质饮食。
（4）消瘦和营养状态极差者，宜及早予以全肠外营养疗法。
（5）口服或注射组胺H2受体拮抗药。
（6）应用促胃动力药如多潘立酮或西沙必利，但禁用抗胆碱能药物如阿托品、颠茄类，因此类药物
能使胃松弛和胃排空减弱而加重胃潴留。
（三）特色护理1.无痛胃镜检查护理（1）做胃镜检查前4～6h禁食水。
（2）术前护士与患者交谈注意事项，缓解受检者的紧张情绪。
（3）术中监测患者生命体征，保持呼吸道通畅。
（4）术后恢复至神志恢复后方可离开。
（5）术后24h禁止从事高空作业或开车等工作。
（6）咽喉部不适者可在术后1h含服润喉片或给予雾化治疗（图1-1）。
2.幽门螺杆菌（Hp）感染的护理（1）Hp感染的检测与治疗：Hp感染的检测方法大致分为4类：①直
接从胃黏膜组织中检查Hp，包括细菌培养、组织涂片或切片染色镜检细菌；②用脲酶试验、呼吸试验
、胃液尿素氮检测等方法测定胃内脲酶的活性；③血清学检查抗Hp抗体；④应用多聚酶链反应（PCR
）技术测定Hp-DNA。
细菌培养是诊断Hp感染最可靠的方法。
对Hp感染的治疗主要是应用具有杀菌作用的药物。
清除Hp（图1_2）指药物治疗结束时Hp消失，根除Hp指药物治疗结束后至少4周无Hp复发，临床上要
求达到Hp根除，消化性溃疡的复发率可大大降低。
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编辑推荐

《常见病种环节护理模式与实践》：预见性护理时机护理特色护理健康教育

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常见病种环节护理模式与实践>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


