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前言

　　当代护理学课程中实验教学占有举足轻重的地位。
它是帮助护生将理论知识与护理实践紧密结合的关键环节，也是护生获得专业技能，正确的护理态度
和护理行为的重要途径。
因此，本书在“以人为本”整体护理理念的指导下，注重知识更新，着眼护生能力的延伸。
所有编者均结合自身多年来的实践经验，探讨了教学的各个环节，整合、更新、优化了实验教学的内
容。
全书在原有护理基础操作的基础上，特别增加了示范病例及语言场景模拟等内容，更有利于护生人际
沟通能力与人文关怀能力的培养，同时增加了急危重症护理常用的操作技术，融入综合性、设计性实
验理念，旨在通过这些综合训练手段，培养护生的分析判断能力、创新能力和解决实际问题的能力。
　　全书共5章，分别介绍了常用护理操作技术和急危重症护理操作技术的相关实验、实验报告、综
合性与设计性实验和实验管理的相关制度，内容全面系统且简明扼要。
每项护理操作都结合临床实例，要求书写出实验目的、实验内容、操作中的重点难点、操作考核评分
标准及思考题等，还设计出了相关的示范；文中配有实验流程图，既科学又美观，使护理操作过程一
目了然，易于接受和掌握；本书为护生操作培训考核和临床护士规范化训练提供了理论依据，适用于
我国高等医学院校护理、助产专业的本科学生，以及高等专科、高等职业教育院校学生，临床护理工
作者及带教老师参考使用，临床医学专业也可酌情选用。
一本书编写工作得到单位领导、人民军医出版社教材策划中心老师的关心、支持和帮助，部分内容参
考了各种版本的《基础护理学》和《急危重症护理学》等教材，在此一并表示诚挚的谢意。
　　由于参与编写的中青年护理教师较多，本书虽经多次讨论、修改和审校，仍难免出现疏漏与不足
，恳请广大护理教师和学生提出宝贵意见并予指正，以利于我们今后不断改进。
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内容概要

　　《护理技能实训与综合性设计性实验》是护理技能学的培训用书，编者从培养学生动手能力和实
际工作能力出发，结合自己多年的教学实践经验，分5章详细介绍了“常用护理操作技术”36项和“急
危重症护理操作技术”7项的实验课培训步骤及相关示范，还介绍了实验报告的书写规范、评分标准
及示例范文，综合性、设计性实验的整个过程、考核方式以及实验管理的各项相关制度。
尤其是综合性、设计性实验的内容为近年护理教材中的独创。
《护理技能实训与综合性设计性实验》实验设计综合性强、简明扼要，实际操作病例示范及语言场景
模拟真实可信，并将技能学习和提高协调沟通人文关怀能力融为一体，适合护理、助产等专业的学生
及教师使用。
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书籍目录

第1章　常用护理操作技术实验一　备用床实验二　麻醉床实验三　卧床患者更换床单法实验四　约
束带的使用实验五　平车运送法（2人）实验六　口腔护理实验七　压疮预防、护理实验八　晨问护
理实验九　晚间护理实验十　会阴部护理实验十一　洗手实验十二　手术室洗手法实验十三　手的消
毒实验十四　无菌技术实验十五　穿脱隔离衣实验十六　生命体征测量实验十七　冰袋的应用实验十
八　乙醇擦浴实验十九　热水袋的应用实验二十　鼻饲法实验二十一　导尿术（女性，男性）实验二
十二　大量不保留灌肠实验二十三　口服给药法实验二十四　皮内注射实验二十五　肌内注射实验二
十六　静脉注射实验二十七　密闭式静脉输液实验二十八　静脉留置针输液法实验二十九　输液泵的
使用实验三十　中心静脉压（CVP）监测方法实验三十一　超声雾化吸入实验三十二　氧气雾化吸入
实验三十三　单侧鼻导管给氧实验三十四　中心供氧鼻塞给氧法实验三十五　中心吸引装置吸痰法实
验三十六　电动吸引器吸痰法第2章　急危重症护理操作技术实验一　徒手心肺复苏实验二　洗胃术
（人工、电动）实验三　人工呼吸机的应用实验四　心电监护仪的应用实验五　外伤止血、包扎、固
定、搬运实验六　环甲膜穿刺术实验七　经口气管内插管术第3章　实验报告一、书写规范二、评分
标准三、范文示例第4章　综合性、设计性实验示范一　综合性实验示范二　设计性实验第5章　实验
管理一、护理学实验室管理制度二、护理学实验室开放管理办法三、护理学实验室开放的具体办法四
、护理学实验室安全管理制度五、护理学实验室安全检查制度六、护理学实验室多功能教室管理制度
七、护理学模拟重症监护室（ICU）管理制度八、护理学模拟手术、分娩室管理制度九、护理学实验
室仪器设备管理制度十、护理学实验室低值耐用品管理制度十一、护理学实验室低值易耗品管理办法
十二、护理学实验室工作档案管理制度十三、护理学实验室基本信息收集整理制度十四、护理学实验
室仪器设备损坏丢失赔偿制度十五、护理学实验室学生实验守则十六、护理学实验室精密仪器、大型
设备管理人员职责十七、护理学实验室人员培训制度十八、护理学实验室专职人员考核办法十九、护
理学实验室兼职人员考核办法附录A　高等学校实验室工作规程中华人民共和国国家教育委员会令
第20号附录B　印发《关于加强高等学校实验室工作的意见》的通知附录C　关于加强高等学校实验室
工作的意见附录D　高等学校材料、低值品、易耗品管理办法参考文献
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章节摘录

　　场景模拟1患者准备　　语言模拟：张局长，您好！
我是您的管床护士小李，您现在还有头晕、心慌、胸闷的感觉吗⋯⋯哦，您别担心，我现在就给您监
测呼吸、心率、血压的情况，请您配合我一下，好吗⋯⋯监护时，需要将导联线分别连接到您的胸部
、手臂和手指上，请您放心，这些导线对身体不会有任何伤害，只是对您的活动有所限制，可能带来
一些不便，您看好吗？
　　副语言模拟：面带微笑，语言亲切柔和地向患者作解释。
患者同意后，用屏风遮挡，轻轻松开盖被，必要时关门窗。
　　场景模拟2心电监护　　语言模拟：张局长，因为要在您的胸部安放电极贴片，需要用温水毛巾
给您擦洗安放电极贴片的部位，擦洗的目的主要是使电极贴片与皮肤接触良好，减少干扰，现在需要
解开您的上衣，给您擦洗一下好吗⋯⋯我帮您把衣袖上卷一点，便于安放血压袖带，好吗⋯⋯测血压
时手臂有些胀，希望您能坚持一下，很快就会测完的⋯⋯这是监测血氧饱和度的探头，我把它夹在您
的手指上，这个夹子可以间断更换手指进行监测，如果您觉得不适时，可以告诉我更换一下。
　　副语言模拟：为患者解开衣扣，检查胸部、上臂皮肤，擦洗安放电极的部位，胸部不可暴露过多
，注意保暖。
　　场景模拟3健康教育　　语言模拟：张局长，监护仪已经上好了，您有什么不舒服吗⋯⋯如果监
护仪发出报警信号，您不要紧张，我们会及时来处理的，根据您现在的病情，需要安静卧床休息，精
神放松，保持平和稳定的情绪。
为了使心电监护仪能准确地监测到您的心电、血压、血氧饱和度的变化，给予及时有效的治疗。
请您变换体位时慢一点，避免导线扭曲，脱落，也请您和您的家人不要将衣物、药品或液体放在监护
仪上，不要在监护仪附近使用手机⋯⋯如果您有什么不舒服或有什么需求请及时告诉我，呼叫器就放
在您的枕旁，我会尽量帮助您的。
您先休息吧！
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编辑推荐

　　《高等医学院校本科改革教材：护理技能实训与综合性设计性实验》共5章，分别介绍了常用护
理操作技术和急危重症护理操作技术的相关实验、实验报告、综合性与设计性实验和实验管理的相关
制度，内容全面系统且简明扼要。
每项护理操作都结合临床实例，要求书写出实验目的、实验内容、操作中的重点难点、操作考核评分
标准及思考题等，还设计出了相关的示范；文中配有实验流程图，既科学又美观，使护理操作过程一
目了然，易于接受和掌握；《高等医学院校本科改革教材：护理技能实训与综合性设计性实验》为护
生操作培训考核和临床护士规范化训练提供了理论依据，适用于我国高等医学院校护理、助产专业的
本科学生，以及高等专科、高等职业教育院校学生，临床护理工作者及带教老师参考使用，临床医学
专业也可酌情选用。
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