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前言

　　“医非学养深者不足以鸣世，书非抉择严者不可以为法”，名医之根基乃在读书明理，勤于临床
。
当今中医之教材实乃学习中医之入门阶梯，但若想成为一代名医，非博极群书不可。
　　然中医之文献，乃中华文化保全最佳者之一，古之医籍可谓汗牛充栋，无数名家将自己的学术经
验保留下来，为后人留下了丰富的遗产，这是造就名医的基础，但这又引来了另一个问题，数千年的
积累，保留到现在的医籍不下8000种，浩如烟海！
对于读书人来说，无异于一个天文数字！
人生之精力十分有限，如何在繁忙的工作之中，选择适合的读本，以最短的时间把握中医学之精髓，
就变成了问题之症结。
　　自古医家通经典，发皇古义融新知。
《传承中医（典藏版）》系列丛书，从撷取中医经典、百家文献的精华原文着手，然后注释，谈体会
和（或）附具病案再进行医理解析，理论与实践相结合，无疑是一个创新。
读是书，不仅能在阅读释义与病案的过程中加深对经文的理解、记忆，而且在短时间之内尽览古人诊
病之心法，用药之心机。
　　全书用通俗诠释“传”古训之精华，集百家验案，“承”国医之精粹，传古以承先，承先以启后
，让众多有志于中医事业的后学之士切切实实地从中得到实惠。
全书虽看似平铺直叙，读后却有“平常之处见奇崛”的感受，使读者不至于在书海中漫无头绪，不辨
妍媸，无所是从。
同时，也为读者架起了直入现代名医殿堂的阶梯，实属当今中医书籍中难得之佳作，爱赘数语以为贺
！
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内容概要

本书共精选方剂50首，每一方剂的知识点都按原文、注释、译文、按语、病案举例、解析、结语顺序
编写。
原文，引多家之言；注释，择善而从；译文，通俗易懂；按语，承上启下，重实践体会；病案，以名
家医案为主，不少于三，解析，体现整体观，二梳理知识点；结语，重在揭示规律⋯⋯《读经典.学名
方:国医精方50首讲习》实属学习方剂的上佳读本。
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章节摘录

　　丝瓜络30g路路通30g　　每日l剂，水煎服。
7剂后皮肤稍觉湿润；继服7剂，汗液增多，皮肤潮湿；服至35剂，汗出正常。
[邹世光，等.麻黄汤临床运用举隅.湖北中医杂志，2004，26（1）：411　　【中医解析】本例从出生
之后即无汗液，时逾23年，曾辗转多方求治无效。
中医认为，无汗症机制是邪闭肌腠，肺气不宣，津液不能宣达皮肤，正切合麻黄汤之意。
遂宗仲景之法，以重剂麻黄汤发汗宣肺，加羌活、荆芥、防风、紫苏叶以透邪外达；川芎、红花活血
化瘀、疏通经络；患者夏季“燥热难耐”，是火郁其内，本“火郁发之”之旨，佐丝瓜络、路路通透
络通经、引邪外出。
诸药合用，使营卫和、肌腠开、经络通、肺气宣，终于出汗如常人。
　　（三）水肿（肾病综合征）　　【原文】诸有水①者，腰以下肿，当利小便；腰以上肿，当发汗
乃愈。
（《金匮要略》）　　【注释】①水：指水肿。
　　【译文】各种水肿，如腰以下肿者，治疗以利小便为主；如腰以上肿者，治疗以发汗为主，则可
治愈。
　　【按语】肺气不宣，则津液输布失常，聚而可成水肿。
宣发肃降肺气，恢复肺的宣发肃降功能，如此则津液输布正常，进而达到利水消肿之功效。
本方中麻黄宣发肺气，杏仁肃降肺气，两药配伍，有助于肺宣发肃降功能的恢复，进而津液输布正常
，水肿自然消除。
故本方不仅可以治疗上半身水肿，对于全身性水肿亦有较好疗效。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读经典学名方.国医精方50首>>

媒体关注与评论

　　都说仲景书古奥，而本书确实能带我们走进仲景既古奥又朴实的临床世界⋯⋯所举案例都是新近
的，以扎实的临床经历来教习名方，这在近年的方书里比较少见⋯⋯值得期待！
　　——花香丁　　理法方药一体，具体临床为佐证。
论述详略得宜，实属易学易用之佳作，比那些板起面孔来的专著亲切有趣得多！
　　——诚信中药，gqdxk，Hi泉等　　融经典于新意，切名方于临床⋯⋯学经方的上佳读本。
　　——悬壶先生，柴桂方应　　“善言古者，必验于今”，经典的学习，最终还是要验于临床，篇
中对病案的引述和评析是一大亮点；所载医案对原方应用多有扩展，更能开拓思路，资助临床，值得
一读！
——白头翁　　解析透徹，临床验证，有理有据，⋯⋯研习经典、医籍，扩大古方应用，提高临床疗
效，值得学习借鉴！
　　——杏林童子　　好！
资料详尽，于学习中医颇有启迪。
　　——铁骨铮铮、丁元江　　读经典，学名方；勤实践，善总结。
⋯⋯先生理论与实践相结合，有益临床。
名方是中医学临床的精华。
中医学的发展是靠无数人的自身试验，靠经验的积累才能缓慢地发展的。
前人的经验是后人实践的基础。
读经典学名方，开卷有益。
　　——王勇　　楼主论理通达，引案确切，于名方之应用，颇有资助⋯⋯　　——胡不群　　选取
古今名方，直指方剂出处，使读者能够知其本源；注释译文简明易懂，深入浅出；按语阐发配伍机理
，深契著者原意；临床运用部分，融汇古今医家观点，结合临床验案，条分缕析，使人有豁然开朗、
柳暗花明之感⋯⋯资料翔实，使人能在较短的时间内，全面掌握方剂的配伍机理和应用，有效指导临
床，大有裨益！
是学习方剂的好资料！
　　——泰然居士
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