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前言

　　当今，“健康是一项基本人权”的观点日益深入人心，“建立基本医疗卫生制度，提高全民健康
水平”已写入胡锦涛总书记在中国共产党第十七届代表大会的报告中。
为了更好地体现卫生服务的可行性与公平性，真正实现20世纪WHO提出的全球卫生战略目标，建立
适合我国国情的卫生保健体系，大力发展社区卫生服务至关重要。
社区护理人员是维护健康、预防疾病，对影响健康的危险因素进行干预的主要执行者。
社区护理与家庭护理在国外已有数十年的历史，在我国则刚刚起步。
目前，在社区护理工作实践中，存在着护理人员的专业知识陈旧和技能低下，缺乏与此相关的教材及
技能培训等问题。
为了满足社区和家庭护理需要，从生理、心理、社会、环境等方面关注人群的健康，让社区护士能熟
练掌握新知识、新观念、新技术，满足以家庭为单位、以健康为中心，为慢性病患者服务的需求，丛
书编委会组织我国护理界的专家编写了《常见慢性病社区护理与自我管理系列丛书》。
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内容概要

《妇女健康社区护理与自我管理》编者综合现代妇女预防、保健、临床与家庭护理方面的知识和多年
的临床经验，根据妇女各生理发育期的不同生理、心理特点，系统介绍了现代妇女保健理论及其新理
念、新知识、新技术。
《妇女健康社区护理与自我管理》理论联系实际，科学性、实用性强，适合基层医护人员学习参考。
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作者简介

　　其他责任者简介：　　林菊英，中国护理专家林菊英教授，1937年就读于燕京大学护理预科
，1941年毕业于北京协和医学院高等护士学校。
曾担任卫生部北京医院护理部主任兼护校校长、《中华护理杂志》主编、中华护理学会理事长，国家
卫生部护理中心主任等职。
现任中华护理学会名誉理事长，国家卫生部护理中心顾问。
林菊英先生是推动我国护理事业发展并做出突出贡献的护理教育、护理管理、临床与社区护理专家。
1989年获第32届南丁格尔奖章。
1990年获美国密苏里达州堪隆斯市大学人文学科荣誉博士称号，2000年获美国密西根大学护理荣誉博
士称号。
2001年获得泰国第二届“王太后护理基金奖”。
林先生长期致力于护理事业的发展，不断促进我国与WHO，以及美国、加拿大，日本、泰国等多个
国家和港、澳，台地区开展多种科研、教育及学术活动，巩固和加强了中国的护理学科的交流与发展
。
林先生多年来笔耕不止，先后主编和撰写了《医院护理管理》、《护理管理学》、《中华护理全书》
，《整体护理与模式病房建设》等专著和教材，1998年主编我国第一本《社区护理》，该书现是国家
“十一五”规划教材。
林先生为我国护理事业的发展呕心沥血，倾尽才智，她善于接受新事物，新理论、新知识，在从事护
理工作60余年中，将全部精力都奉献给了我国的护理事业，成为了国内外知名的社会活动家和护理堂
专家。
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章节摘录

　　1.促性腺激素释放激素青春早期开始出现促性腺激素释放激素脉冲释放，但仅在夜间睡眠时出现
，并引发卵泡制激素和黄体生成素的睡眠期脉冲分泌，为青春发育的启动关键。
随青春发育的进展，昼夜分泌变化消失，呈现24h的脉冲释放。
　　2.卵泡刺激素和黄体生成素促性腺激素释放激素促使青春前期低水平的卵泡刺激素和黄体生成素
开始进行性上升，并以卵泡刺激素的上升为先导，黄体生成素上升较晚。
青春早期黄体生成素、卵泡刺激素在夜间睡眠时分泌增多，可作为预示青春期来临的指标。
　　3.雌激素青春早期乳房开始发育时，血中雌激素明显增加，并进行性上升，当月经初潮时血中雌
二醇已达性成熟期水平，促使乳房和内外生殖器官发育，出现规律月经周期，并促进脂肪沉积和骨骺
融合。
故初潮年龄早者，骨骺融合早，成年身材常较矮小。
　　4.孕激素青春早期月经初潮时，尚未出现排卵，故孕激素水平很低。
初潮2～3年后，规律的排卵周期建立，孕激素出现周期性升高。
　　5.雄烯二酮和睾酮进入青春期后，随着卵巢功能的建立，卵泡可产生一定量的雄烯二酮和睾酮，
整个青春期分泌睾酮的浓度无明显变化，肾上腺分泌的睾酮却明显增加，如分泌过多，临床上可出现
稀发排卵、无排卵、多毛或高胰岛素血症。
　　6.生长激素青春早期生长激素呈昼夜分泌，但仍以夜间分泌为主。
青春中晚期生长激素分泌明显增加，较儿童期增高8倍。
青春发育是生长激素和性激素相互促进和协同作用的结果，而生长高峰2／3为性激素作用，1／3为生
长激素作用。
　　⋯⋯
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