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前言

　　如果我们遇到这样一位医生，他在诊病时不需患者自己开口，就能将病情及病因叙述得合情合理
，即所谓“不用病家开口，便知患病之因”，一定使人感到神奇，对医生的诊断技术大加赞扬，由此
而增添了信任感。
其实，这也和表演魔术一样，一旦被揭了底儿，就失去了神秘的色彩。
治病诊断也有同样的道理，若将其神秘的面纱揭开，神奇之处也豁然明朗。
古人云：“有诸内者，必形于外”。
这就是说内在的脏腑病理变化，可以通过外在的体表变化征象，使其表现出来。
只要充分认识这些微妙的变化，就能得知内在脏腑的各种病理改变。
患者的病症虽然隐藏在体内，但在其体表外部却已有所显露。
医者正是掌握了其中的变化规律，能够认识这些微妙变化，善于察言观色，对所患的病症做出正确的
判断，所以能说出其病痛所在及变化之规律。
　　古往今来，中医学在诊断方面积累了相当丰富的临床经验，包括一些散见于民间的秘而不传的奇
特诊病技术，都是非常宝贵的医学财富。
近年来，医学专家们借助现代高科技手段，根据生物全息规律的基础理论，在诊断学方面又取得了不
少新的进展。
而像这些神奇的诊断方法在经典的诊断学教科书中往往是凤毛麟角，难见一斑。
若将这些宝贵的诊断经验系统地进行总结，则是一项非常有意义的事情。
古人云：“授人以鱼，只供一饭之需；教人以渔，则终生受用无穷。
”
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内容概要

本书是在第1版基础上修订而成。
作者收集了古往今来许多简便而实用的诊病方法，其中有的是流散于民间秘而不传的神奇诊术。
详细介绍了怎样用眼观、鼻嗅、手摸等方法，获取人体各部位形态、结构、色泽等方面变化的情况，
探查这些异常现象与机体内部器官的关系，从而分析、判断健康与否，并预测可能发生的疾病。
本次修订，改正了第1版中的错误和不当的语言文字；删除了个别科学性不强的诊病方法；新增了第8
章身体其他方面异常诊病奇术。
修订后的版本内容更加丰富，适合乡村、社区基层医生在临床诊疗工作中参考使用。
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作者简介

周幸来，浙江省江山市人，中医主治医师，中华中医药学会会员，浙江省江山市中医学会理事，江山
市幸来特色医学研究所所长。
从事临床医疗工作40余年，潜心研究中西医学，擅长运用中医辨证论治及特色诊疗技术治疗疑难顽症
，每起沉疴，效验甚丰。
2005年被国家中医药管理局评为“全国基层优秀中医”。
曾获科学技术进步奖3项、科技成果奖1项，完成政府科研经费资助项目2项。
先后发表医学论文30多篇；主编出版了《中西医临床注射疗法》《常见疑难病中医特色疗法》《中国
民间诊病奇术》《全息望诊图谱》等20部医学专著，其业绩先后被《江山市卫生志》《衢州市志》等
志书收载。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国民间诊病奇术>>

书籍目录

第1章 头面部诊病奇术　第一节 望头部诊病　　一、望头的动态变化诊病　　二、望头的形状变化诊
病　第二节 望头发诊病　　一、望头发的色泽变化诊病　　二、望头发的形态与粗细变化诊病　　三
、望头发的疏密与脱落变化诊病　第三节 望胡须诊病　　一、望胡须的色泽变化诊病　　二、望胡须
的形态与粗细变化诊病　　三、望胡须的疏密与脱落变化诊病　第四节 望颜面诊病　　一、正常面容
　　二、望病态面容诊病　　三、望面部丘疹与纹理改变诊病　　四、望颜面的色泽变化诊病　　五
、望颜面的形态变化诊病　　六、查颜面的感觉异常诊病　第五节 望额部诊病　　一、望额部的色泽
变化诊病　　二、望额部的纹理与形态变化诊病　　三、望印堂色泽、纹理诊病　第六节 望眉毛诊病
　　一、望眉毛及局部皮肤的色泽变化诊病　　二、望眉毛的深淡与脱落变化诊病　　三、望眉毛的
形态位置变化诊病　第七节 望目睛诊病　　一、望虹膜定位诊病　　二、望巩膜定位诊病　　三、望
目睛形态与神态诊病　　四、望巩膜颜色改变诊病　　五、望巩膜血丝、瘀点定位术　　六、望眼睑
、两眦和睫毛改变诊病　第八节 查耳诊病　　一、望耳的色泽改变诊病　　二、望耳的形态改变诊病
　　三、望耳的络纹改变诊病　　四、望耳的局部改变诊病　　五、耳部触摸诊病　第九节 望鼻诊病
　　一、望鼻的色泽改变诊病　　二、望鼻的形态改变诊病　　三、望鼻翼、鼻孔、鼻毛和鼻涕的异
常改变诊病　　四、望山根的形色改变诊病　　五、鼻部蟹爪纹及对应病症　第十节 望口唇诊病　　
一、望口唇的色泽改变诊病　　二、望口唇的形态改变诊病　　三、望唇系带的异常改变诊病　　四
、望唇的神色及润燥诊病　第十一节 望鼻唇沟诊病　第十二节 望人中诊病　　一、望颊黏膜的色泽
改变诊病　　二、望颊黏膜的形态改变诊病　第十九节 望咽喉诊病　　一、望咽喉的形态改变诊病　
　二、望咽喉的色泽改变诊病　　三、望咽喉的其他改变诊痛　第二十节 按压头面部穴位诊病第2章 
躯体部诊病奇术　第一节 查颈项诊病　　一、颈项部的望诊术　　二、颈项部的触诊术　第二节 查
胸胁部诊病　　一、望胸胁部的形态改变诊病　　二、查胸胁部的动态变化诊病　　三、胸胁部穴位
指压诊病　　四、乳房的望、触诊诊病　第三节 查肩臂部诊病　　一、肩部望诊诊病　　二、臂部穴
位触诊诊病　第四节 查背腰部诊病　　一、望背腰部的皮肤改变诊病　　二、望背腰部的形态改变诊
病　　三、按压背腰部穴位诊病　　四、背腰部的特殊诊查术　　五、脊椎诊病术　第五节 查腹部诊
病　　一、腹部望诊术　　二、腹部触诊术　　三、腹部穴位按压诊病　第六节 查脐部诊病　⋯⋯
第3章 四肢诊病奇术第4章 皮肤诊病奇术第5章 二阴部诊病奇术第6章 脉诊奇术第7章 腧穴诊病奇术第8
章 身体其他方面异常诊病奇术参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国民间诊病奇术>>

章节摘录

　　人的头发的颜色由于地域和种族的不同而改变，有乌黑、红褐、红棕、金黄、淡黄、灰白等。
有人认为，发色与发中所含的金属元素有关。
黑发中含有等量的铜、铁、黑色素等；当镍元素的含量增多时，就会变成灰白色；红褐色的头发中含
有钼元素；红棕色的头发中除含铜、铁元素外，还含有钴元素，但锌元素则缺乏；金黄色的头发中含
有钛元素；绿头发含有过多的铜元素；如果缺乏铜、铁、钴等元素的话，则头发会变黄、变白；严重
缺乏蛋白质的头发会变成红色，甚至萎黄稀疏。
也有人认为，头发的色泽量是由黑色素来决定的。
如果头发皮质内所含的颗粒状黑色素越多，则头发越黑；如果黑色素呈溶液状态分布，则常使头发带
有红色泽；而金色头发，就是因为含有特别多的溶液状黑色素的缘故。
　　对中华民族而言，一般常将黑发作为发色的标准，其余发色或与其他发色相间者，均视为异常发
色，并以此来判断身体状况与病变。
　　1.头发黑而润泽是肾气充盈的表现；中老年人头发斑白或全头白发，虽为肾虚血衰的表现，但仍
属生理上的正常现象；青少年发白，或老年人发黑，因禀赋不同之故，亦不作病论；青少年白发而兼
见肾虚症状的，乃肾气虚乏之病态，若伴有心虚症状的，为劳心耗伤阴血所致；在短期内头发大量变
白，烦躁易怒，面红口苦，为肝郁化热，劫伤营阴，使头发失荣之故；幼儿出生时即见白发，可见于
斑白病、白化病及某些遗传性疾病；出生时或出生后不久，头发干且间断变白，黑白交替，称为“环
状发”，又称“深浅段发”、“黑白段发”；其毛发生长正常，不伴有其他异常，中医认为，此乃先
天禀赋不足所致。
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编辑推荐

　　依据生物全息理论规律，运用望闻问切各种方法；观察俸表形色微小变化，了解五脏六腑功能状
况：诊断预测人体所患病症，神奇之中蕴含料学道理。
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