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前言

恶性肿瘤常被视为绝症。
但随着科技的发展，探索的深入，结束“谈癌色变”的时代已逐步显露曙光。
若拓宽视野，综观当今国际治癌动向，会使患者从中获得启示和信心，例如美、日等国在治癌观念、
治疗措施及成功案例等方面屡屡迈出可喜步伐，2005年美国癌症统计资料也首次出现癌症发病率下降
数据（我国央视已有报道）。
这种种充满希望的信息，既意味着我国当前癌症治疗方面仍有较大的提高空间，也预示着人类控制肿
瘤的乐观前景。
传统治癌手段主要是手术、化疗和放疗，这在实施过程中功不可没，而且依然是当前治癌的主流途径
。
但是，放、化疗所引起的不良反应，对患者生活质量的伤害以及远期治疗效果的不尽理想也是长期困
惑的问题。
癌症起因于基因的突变，特定部位的癌症只是全身性疾病的局部表现。
传统治癌理念往往将注意力集中在对癌细胞的追踪灭杀，结果常常是“按下葫芦浮出瓢”。
面对这一现实，世界卫生组织和近年来世界性癌症研讨潮流开始将目光转向新治疗途径的探索。
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内容概要

　　本书是由美国从事癌症研究的学者，汇集世界大量研究文献和临床报告作为佐证编写的。
主要介绍天然菇类舞茸的提取物D-fraction（地复仙）与传统放化疗的互补效应，即两者的配合所产生
的协同增效作用，既能赋活免疫功能，又有减轻放、化疗的不良反应，还能提升抗癌药物的化学敏感
活性。
这为经历放、化疗之苦的患者提供了全新的方案。
可以说“舞茸”是大自然对人类智慧的馈赠、是免疫强化剂和癌症防治剂。
它的介入将使人们在借助外力之余，有效地调动自身的健康资源，发挥其抗癌的巨大能量。
　　本书也对舞茸地复仙以及其他成分在防治艾滋病、糖尿病、X综合征等方面的研究成果作了专章
介绍。
具有很强的科学性和指导性，非常适合广大临床医师、药师、癌症研究人员、癌症患者及家属阅读参
考。
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章节摘录

插图：人类的免疫系统是地球上最令人惊叹的防御系统。
免疫系统具有4个公认的基本功能：①它能识别外来人侵的物质如细菌、病毒、寄生虫以及化学毒素
与自身细胞的差别；②它能以独特的方式对每一入侵的病原体和有毒物质作出反应；③一旦免疫系统
遭遇到特定的入侵者，它能对这些外来物质产生记忆以便迅速应对未来的入侵；④一旦免疫性入侵者
受到制服，免疫系统便转入相对休眠状态以等待新的威胁。
这种多向性的免疫系统是由超过1012（1万亿）细胞所组成，总质量约为1kg（约2．2磅）。
免疫系统有两种应对外来物质和异常物质的反应。
第1种反应涉及分泌到血液中以蛋白质为基础的免疫球蛋白，常常称为抗体。
免疫球蛋白的激活作用称为体液免疫反应。
这种反应是针对细菌或病毒等外来微生物的。
第2种反应是细胞免疫反应或称细胞介导免疫。
正如其名称所示，这种反应是依靠各种类型称为淋巴细胞的免疫细胞之间的相互作用而实现的。
这种细胞介导免疫反应针对已经癌变或被病原体（如病毒、细菌、真菌、寄生虫）感染的体细胞。
人体的免疫细胞能对被称为抗原的物质例如酶或蛋白质产生反应。
这些物质对我们健康细胞组织来说是属于外来的物质，能刺激免疫系统进行免疫反应。
据估算，人体能对超过1亿的抗原产生反应。
然而，许多感染性物质很容易变异，因此，我们免疫系统面对的常是各种变化的抗原，这就是我们为
何容易反复发生感冒、流感等病毒感染的原因。
有些寄生虫如导致疟疾的寄生虫也迅速发生变异以逃避我们免疫系统的监测，这就是疟疾患者经常出
现周期性发作的原因。
细菌中如葡萄球菌属和分枝杆菌属也以上述形式产生变异而形成对抗生素的耐药性，保健专家认为这
是全世界范围内出现的健康问题，每一种病毒、病菌和寄生虫不断改变其形态，就分别需要一对一的
免疫反应来解决。
然而令人惊讶的是，在大部分情况下，我们的免疫系统能迅速调整来适应并制服这些危及生命的病原
体。
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后记

得知Maitake Magic修订版在中国翻译出版的消息令我非常惊喜。
作为合著者，我由衷地感谢中国武汉理工大学严林生教授对本书的翻译工作以及为传递这些有用信息
给中国人民所表现出来的热情和奉献精神。
中国素以药用菇类的宝库而闻名，在传统中药（TCM）里真菌的应用也具有悠久的历史。
我深信大量真菌中尤其在临床上依然广为使用的灵芝、冬虫夏草、白木耳等是中国人民所熟知的，但
我想知道的是，舞茸是否也为中国大众所熟悉。
据我了解，在中国，舞茸还鲜为人知的时候，在日本和美国关于舞茸生物活性成分的研究已开始进入
人们视野，而且大量建立在科学实验室和临床研究的基础上，并已揭示出其中诸多成分所具有的独特
的健康功效。
尤其是以D-fraction@（地复仙）和SX-fraction@（SX一组分）命名的两个活性成分已列入文献记载，并
作为一种重要而有效的制剂在临床上为世界上数以千计的医疗专业人员所采用。
在这方面，我认为美国新泽西州的麦克健康食品公司（MaitakeProducts，Inc．；www．maitake．com
）应该受到至高赞誉，因为在过去的19年中，他们倾注了大量时间从事舞茸各成分的研究，并建立了
工业生产标准化提取物的革新方法。
如今，使用这些具有特定生物活性的提取物生产出来的舞茸地复仙和SX一组分已成为该公司向科学研
究、临床研究及消费群体提供的商品，而且这些产品将成为日益兴起的保健食品工业据以审定标准化
产品的范例，即产品必须包含并标示经科学证明的活性成分的有效含量，而不致误导消费者。
在市场上，判定舞茸地复仙和SX一组分与其他真菌产品的差别是个涉及科学依据的问题。
诚然，不少这类产品实际上仅仅是使用菇类子实体干燥粉末或者是它们的粗提取物，而又未详细说明
其中活性成分的含量或切实保证产品的质量与效果。
我很高兴获知舞茸地复仙现在已进入中国市场（杭州正树保健食品有限公司总代理；www．maitake
．corn．cn）。
从此，中国消费者便有机会得到这一在美、日、欧经历了15年的发展与消费历程而如今向中国提供的
原装、正宗的地复仙产品。
我为有幸参与舞茸地复仙和SX一组分如此有价值的研究而自豪，这对我是一段极富成果的经历。
为了追随中国传统中药的药理原则，我希望借这一中文版的出版机会，将这种大有前景的舞茸提取物
，作为替代疗法制剂、天然制剂和保健制剂介绍给全体中国人民。
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编辑推荐

《舞茸的神奇功效》：有任何天然药物堪虞舞茸的药力相媲美吗？
舞茸提取物：集免疫增强、癌症防治及代谢活化于一身经研究显示，舞茸能：1 激活免疫系统2 抑制癌
细胞的滋长与扩散3 保护正常细胞免受环境中致癌物的侵害4 缓解化疗与放疗的不良反应，增强化疗与
放疗的疗效5 激活人体抵抗细菌及病毒感染的免疫防御系统6 预防艾滋病患者cD4细胞减少7 有助于遏
制人免疫缺陷病毒(HIV)的增殖8 减少艾滋病患者因感染引发的症状9 使人体血糖水平和机体胰岛素反
应恢复常规10 降低血压及胆固醇水平11 在减肥过程中起关键作用舞茸应用被誉为继癌症化疗，放疗和
手术之后的第4疗法。
在经美国政府批准的初步研究中，凡给予舞茸地复仙的前列腺癌、乳腺癌患者都经历了对癌灶生长的
抑制：症状的缓解；肿瘤标志物减少及免疫功能提升的体验。
医生对舞茸了解越多，对其长期保健益处就越感兴趣。
这本由两位世界著名的舞茸研究专家所编著的书可以让人们知道舞茸研究取得的新发现。
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