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前言

护理教学查房是以个案、病种、技术操作、病房管理等为内容，结合专科理论和技能传授系统的理论
知识和护理实践经验，它作为提高临床护理教学质量的一种有效方法已被推广采用。
教学查房的方式直接关系到教学查房的质量。
为适应教学模式的转变，我们编写了《眼科护理教学查房》这本书。
在编写过程中以整体护理程序为基础，每个病例均从入院护理评估、护理诊断与护理目标、护理计划
与实施过程、护理效果评价进行系统介绍，重点强调了查房重点、查房讨论及查房评价等内容，将理
论知识充分应用到发现和解决临床护理问题中去，始终抓住护理查房特色，即根据病人的相关症状准
确评估分析病人存在的护理问题，并针对最主要的护理问题展开讨论，提出切实可行的护理措施，对
护理措施给予充分的理论支持。
本书中所涉及的个案病例均来自临床，真实可信，突出实用性，希望对临床专科护理查房质量提高有
所借鉴。
由于作者水平有限，书中存在的疏误之处，敬请各位读者批评指正。
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内容概要

临床护理查房是护理日常工作不可缺少的一部分。
为7提高护理查房效果，提高护理质量，编者结合临床工作实际编写了这套护士查房系列丛书。
《眼科护理教学查房》为分册之一。
分别将护理查房的基本概念及具有代表性的眼科病房典型查房范例(如白内障、青光眼视网膜病变、角
膜移植、炎性假瘤、羟基磷灰石置入、翼状胬肉、双眼共同性内斜视、慢性痉挛性睑内翻、慢性泪囊
炎急性发作、眼部化学烧伤、眼内炎、视神经损伤辱)介绍给大家，对疑难、复杂病的护理问题进行实
例分析，并将近年的护理新理念、新思想融入其中。
本书内容生动、具体、实用，供临床护理人员及护理院校学生参考使用。
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章节摘录

在着受伤的危险因素，能采取预防性的保护措施；③病人能说出便秘时身体的反应及原因，住院3d内
排便形态恢复正常；④无并发症发生。
1.观察要点（1）注意晶状体混浊程度，视力下降及色觉情况。
（2）注意全身情况如血压、血糖及有无咳嗽。
（3）术后注意有无感染征象，如眼痛、结膜充血、水肿情况，以及术眼分泌物的量及性质。
2.护理常规（1）执行眼科一般护理及手术前、手术后护理常规。
（2）做好病人心理护理，解除恐惧心理。
（3）术前做结膜囊细菌培养，抗生素眼药水点眼，手术前1d充分散瞳，并降眼压。
（4）老年人注意观察全身情况，如血压、血糖、心电图、生命体征等。
（5）术后保持大便通畅，避免用力排便。
（6）密切观察术眼情况，如眼压及伤口有无裂开、感染等。
（7）术后单眼或双眼包扎1d，打开以后用抗生素、皮质类固醇眼药水点眼。
3.出院指导（1）出院带药者，向患者讲明用药剂量、方法及不良反应。
（2）人工晶体植入术后，3个月内避免低头动作和重体力劳动。
（3）出院后2～3个月，应有3次回院复查，告知患者复查地点及联系方式。
（4）白内障囊外摘除后3个月复查及验光配镜。
（5）保持心情舒畅。
【讨论】
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编辑推荐

《眼科护理教学查房》：护士查房系列丛书
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